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&[.ITRICIA METABOLICS

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

BASIC-F

Til kostbehandling av tilstander med forstyrrelser i fettmetabolismen,
f. eks. fettmalabsorpsjon og/eller darlig fordgyelse av fett, chylotorax
eller medfgdt defekt i betaoksidasjon.

Basic-f er et pulver med ekstremt lavt innhold av fett. Inneholder en blanding av
protein, karbohydrat, vitaminer, mineraler og sporstoffer. Glutenfri.

Basic-f inneholder per 100 mi

-‘ med en konsentrasjon pa 14,4 g/100 ml:
e 55 kcal

(NuTRICIA e 0,08 gfett (1,3 E%)

M"Upa“ baSiC'f e 11,5 g karbohydrater fra maltodekstrin (83,6 E%)
e 2,0gprotein (14,7 E%)

Very low in fat (<0.1 g/100 miy Seh fettarm (<0,1 g/100 ml)
plram nvet (<, g/momlyua%lemaummu(m g/io0 m/
content i rassi (<0,1 g/100 mi)/ Gok disik ya il (<0,1 9100 M)

@UTRICIA

Milupa”basic-f



Smaksvarianter
Ngytral smak.

Indikasjon

Til kostbehandling av spedbarn og barn som har forstyrrelser i
fettmetabolismen, f.eks. fettmalabsorpsjon og/eller darlig fordgyelse
av fett, chylotorax eller defekt i betaoksidasjon.

Dosering

Doseringen er individuell og gjgres i samrad med lege eller klinisk
ernzeringsfysiolog. Produktet ma suppleres med en egnet fettkilde
(MCT, LCT) tilpasset medisinsk tilstand og individuell toleranse. Kosten
ma tilfgres med tilstrekkelig energi og essensielle fettsyrer for a dekke
det daglige ernzeringsbehovet til pasienten..

Forsiktighetsregler
Kun til enteralt bruk. Ma ikke gis parenteralt. Ikke egnet som eneste
naeringskilde.

Tilberedning

Bruk alltid maleskjeen som fglger med boksen for & oppna korrekt
dosering. For hver maleskje (4,8 g) tilsettes 30 ml vann for a oppna
anbefalt konsentrasjon (14,4 % vekt/volum).

| begynnelsen kan en lavere konsentrasjon veere ngdvendig for a
sikre god toleranse. Pulveret er ikke sterilt og skal derfor tilberedes
umiddelbart fgr mating. Blandingen skal ikke varmes mer enn 15
minutter fgr mating og ma ikke kokes eller varmes i mikrobglgeovn.
Mat som ikke er spist 1 time etter tilberedning kastes.

Flaskeernzering:

1. Vask hendene godt og rengjgr tilberedningsomradet. Steriliser
tateflasker og smokker.

2. Kok friskt vann i 5 minutter eller til vannkokeren slar seg av.

Avkjgl vannet i minst 30 minutter til det kjennes kroppstemperert

pa innsiden av handleddet. Tilsett ngdvendig mengde vann i en
sterilisert tateflaske.

3. Fyll den vedlagte maleskjeen med pulver og jevn ut med en ren,
tgrr kniv. Ikke trykk pulveret ned i maleskjeen. Bruk kun vedlagte
maleskje.

4. Tilsett anbefalt antall maleskjeer av pulveret til vannet. Sett korken
pa flasken og rist flasken til pulveret er oppl@st. Fgr maltidet, husk a
kontrollere at blandingen har rett temperatur ved a ta noen draper pa
innsiden av handleddet.

5. Brukes umiddelbart etter tilberedning.

Holdbarhet og oppbevaring
Apnet boks oppbevares i romtemperatur, utenfor direkte sollys. Sett
alltid lokket pa etter bruk. Best fgr-dato finner du pa boksen.

Ingredienser

Maltodekstrin, skummetmelk, laktose (fra kumelk), myseprotein (fra kumelk),
potetstivelse, kalsiumkarbonat, natriumkarbonat, kolinbitartrat, inositol,
magnesiumklorid, kolinklorid, L-askorbinsyre, kaliumklorid, natriumhydroksid,
emulgator (mono- og diglyserider av fettsyrer), kalsiumhydrogenfosfat,
magnesiumhydrogenfosfat, kaliumhydroksid, jernsulfat, DL-a-tokoferylacetat,
sinksulfat, taurin, nikotinamid, L-karnitin, kalsium-D-pantotenat, kobbersulfat,
retinylacetat, tiaminmononitrat, riboflavin, pyridoksinhydroklorid,
mangansulfat, pteroylmonoglutaminsyre, kaliumjodid, kromklorid,
fytomenadion, natriumselenitt, kolekalsiferol, d-biotin, natriummolybdat.

BESTILLINGSINFORMASJON

Produktnavn

Bestillingsnr. Varenr. Salgsenhet

Basic-F 199883 863077 1 boks a300g

Nzeringsinnhold

Per 100 g Per 100 ml

(14,4 g pulver)
Energi kJ/kcal 1613/380 232/55
Fett (1,3 E%) g 0,56 0,08
- hvorav mettede fettsyrer g 0,39 0,06
- enumettede fettsyrer g 0,14 0,02
- flerumettede fettsyrer g 0,02 0
- linolsyre (LA) g 0,01 0,002
-- a-linolensyre (ALA) g 0,003 0,001
-- arakidonsyre (ARA) g - -
-- dokosaheksaensyre (DHA) g - -
Karbohydrater (83,6 E%) g 79,6 11,5
- hvorav sukkerarter g 32,4 4,7
-- fruktose g 0 0
-- laktose g 31,2 4,49
-- galaktose g 0 0
-- glukose g 0,34 0,05
Kostfiber (0 E%) g 0 0
Protein (14,7 E%) g 14,0 2,0
Salt g 0,47 0,07
Mineraler og sporstoffer
Natrium mg (mmol) 188 (8,20) 27,1(1,18)
Kalium mg (mmol) 494 (12,6) 71,2 (1,82)
Klorid mg (mmol) 307 (8,66) 44,2 (1,25)
Kalsium mg (mmol) 439 (11,0) 63,2 (1,58)
Fosfor mg (PO, mmol) 279 (9,01) 40,2 (1,30)
Magnesium mg (mmol) 47,0 (1,93) 6,77 (0,28)
Jern mg 6,79 0,98
Sink mg 3,67 0,53
Kobber mg 0,35 0,051
Mangan mg 0,040 0,006
Molybden ug 22,9 3,30
Selen ug 14,8 2,14
Krom ug 10,4 1,50
Jod ug 74,6 10,7
Vitaminer
Vitamin A ug 485 69,8
Vitamin D ug 10,0 1,44
Vitamin E mg (a-TE) 7,50 (5,54) 1,08 (0,80)
Vitamin C mg 57,3 8,25
Vitamin K ug 20,8 3,00
Tiamin mg 0,42 0,06
Riboflavin mg 0,83 0,12
Niacin mg (mg NE) 4,14 (7,72) 0,60 (1,11)
Pantotensyre mg 2,40 0,35
Vitamin B, mg 0,31 0,04
Folinsyre ug 53,8 7,74
Folat ug 99,1 14,3
Vitamin B, ug 1,19 0,17
Biotin g 12,6 1,81
Annet
L-karnitin mg 6,95 1,00
Kolin mg 125 18,0
Inositol mg 90,3 13,0
Taurin mg 6,25 0,90
Osmolalitet mOsmol/kg H,0 255
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