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LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

MCT OLJE

Olje som bestar av mellomkjedete triglyserider

MCT olje bestar av MCT-fett (medium chain triglycerides). Brukes i kostbehandling av barn og voksne der
fettabsorpsjon eller metabolismen av LCT-fett er nedsatt og hgyt inntak av MCT-fett er ngdvendig. Ogsa

egnet til bruk ved ketogen diett ved legemiddelresistent epilepsi. Ikke-ernaeringsmessig komplett. Gluten- og
laktosefri. Kan brukes som vanlig matolje i matlagning og baking. Kan ogsa blandes i sondenzering eller drikkes

som den er.
Inneholder per 100 ml:
e 855 kcal
B e 95 g fett fra palmeolje og/eller kokosolje (100 E%)
Klar vaeske

Inneholder mellomkjedete triglyserider (MCT)

MCT Oil




Smaksvarianter
Ngytral smak.

Indikasjon

Til kostbehandling av tilstander der fettabsorpsjon eller
metabolismen av LCT-fett er nedsatt og hgyt inntak av MCT-
fett er ngdvendig. Kan ogsa benyttes i ketogen diett av
legemiddelresistent epilepsi. Egnet til barn og voksne.

Dosering

Doseringen er individuell og gjgres i samrad med lege eller
klinisk ernaeringsfysiolog og avhenger av pasientens alder, vekt
og medisinske tilstand.

Tilberedning

Fglg instruksjonene under slik at oljen forblir i optimal tilstand:
1. Rist flasken godt f@r bruk

2. Ta ut ngdvendig mengde

3. Daglig volum skal inntas i Igpet av dagen etter anvisning fra
lege eller klinisk ernaeringsfysiolog

Forsiktighetsregler

Kun til enteralt bruk. M3 ikke gis parenteralt. Ikke egnet som
eneste naeringskilde. Nar produktet introduseres for fgrste gang
bgr doseringen gkes gradvis da hurtig absorpsjon kan gi oppkast
og diarée.

Holdbarhet og oppbevaring

Oppbevares tgrt og svalt, beskyttet mot direkte sollys

(4-25 °C). Sett alltid korken pa flasken etter bruk. Apnet flaske
brukes innen en maned etter apning. Best-fgr dato finnes pa
flasken.

Ingredienser

Mellomkjedete triglyserider (palmeolje og/eller kokosolje).

BESTILLINGSINFORMASJON

Produktnavn Bestillingsnr. Varenr. Salgsenhet

MCT olje 190725 804231 500 ml flaske

Naeringsinnhold

per 100 ml
Energi kJ 3515

kcal 855
Fett (100 E%) g 95,0
- hvorav mettede fettsyrer g 95,0
LCT 0,1 % (g/100 g fettsyrer) g 0,1
MCT 99,9 % (g/100 g fettsyrer) g 94,9
Karbohydrater (0 E%) g 0
- hvorav sukkerarter g 0
Kostfiber (0 E%) g 0
Protein (0 E%) g 0
Salt g 0
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