MST

Mealnutrition Screening Tool

Anbefalt verktey for 3

vurdere risiko for
underernzering

Navn:

1. Har pasienten gétt ned i vekt de siste
6 mnd uten 8 ha gjort forsek pa det?

(O Nei: 0 poeng

(O Vet ikke: 2 poeng

(O Ja. Hvor mange kilo?
(O 1-5kg: 1 poeng
(O 6-10 kg: 2 poeng
O 1-15 kg: 3 poeng
(O Over 15 kg: 4 poeng
(O Vet ikke hvor mange kg: 2 poeng

2. Har pasienten spist mindre enn vanlig
pa grunn av nedsatt matlyst?

(O Nei: 0 poeng
(O Ja:1poeng

Total poengskar:

Poengskar 2 eller mer: Risiko for underernaering.
Start individuell kartlegging. Veer obs pa at pasienter
med lav KMI uten vektendring ogsa kan veere
underernaerte og ha behov for ernaeringstiltak.
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Individuell
kartlegging og

ernzeringsplan

Individuell kartlegging av pasienter i risiko
for underernaering skal inkludere:

(O Vektutvikling

(O Vekt, hayde og KMI

(O Faktorer som pévirker mat- og naeringsinntak

(O Mat- og neeringsinntak

(O Energi- og proteinbehov

(O Vurdering av mat- og naeringsinntak opp mot
energi- og neeringsbehov

(O Grad av underernzering

Lag individuell ernaeringsplan med
malrettede tiltak

Har du forsekt &:

1. Korrigere for underliggende faktorer (medisinsk
behandling)

2. Tilpasse méltidsmiljeet

3. Tilrettelegge mattilbudet

4. Berike med vanlig mat og mellommaltider

Om dette ikke virker har
pasienten rett til naerings-
drikker pa bla resept.

Les mer om det her:
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