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For kostbehandling av fenylketonuri (PKU).

Inneholder per pose (12,5 g):
•	 42 kcal
•	 10 g proteinekvivalenter
•	 0 g fett 
•	 0,43 g karbohydrater
•	 18 mg fenylalanin

PKU GMPro Mix-in pulver er en ikke smaksatt proteinerstatning i porsjonsposer for personer med
fenylketonuri (PKU), egnet fra 3 års alder. Ikke ernæringsmessig komplett. Inneholder essensielle og
ikke-essensielle aminosyrer, en liten mengde karbohydrat og noen mineraler. Lavt innhold av fenylalanin
(18 mg/10 g PE). Inneholder glykomakropeptid (GMP).

Blandes med vann til en drikk, eller kan tilsettes 
i matretter, andre drikker og proteinerstatninger
________________________________________

Ikke smaksatt
________________________________________

Fra 3 års alder
________________________________________

Inneholder glykomakropeptid (GMP) 
________________________________________

PKU GMPro Mix-in
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Ingredienser
Kasein glykomakropeptid (GMP) isolat (64 %) (fra kumelk), L-leucin, L-tyrosin, 
L-arginin, tørket glukosesirup, L-histidin, L-valin, L-cystin, L-tryptofan, 
antiklumpemiddel (E551), taurin, L-karnitin.

Smaksvarianter
Ikke smaksatt.

Indikasjon
PKU GMPro Mix-in er et næringsmiddel til spesielle medisinske 
formål. Til kostbehandling av fenylketonuri til barn fra 3 års alder. Ikke 
egnet for barn under 3 år. Kun for pasienter med fenylketonuri (TYR). 

Dosering
Doseringen er individuell og skal bestemmes i samråd med lege eller 
klinisk ernæringsfysiolog og avhenger av pasientens alder, vekt og 
helsetilstand. 

Forsiktighetsregler
Produktet må kompletteres med naturlig protein, væske og andre 
næringsstoffer etter medisinsk veiledning for å tilføre fenylalanin 
samt dekke pasientens generelle ernæringsmessige behov. Kun til 
enteralt bruk. Må ikke gis parenteralt. Ikke egnet til bruk som eneste 
næringskilde. Ikke egnet for personer med kumelkallergi. Kosten 
må suppleres med en passende kilde til vitaminer, mineraler og 
sporstoffer for å dekke daglig behov.

Tilberedning
Vask hendene og rengjør kjøkkenredskapene. Mål opp anbefalt 
mengde vann i en beholder/shaker med skrukork. Hell pulveret i 
beholderen, sett på lokket og rist til pulveret er løst opp. Anbefalt 
utblanding er 1 pose (12,5 gram) i 180-240 ml vann eller smaksatt 
væske. Pulveret kan også tilsettes en mindre mengde vann for   
tykkere konsistens. Daglig inntak bør fordeles utover dagen. Best 
servert kald. Vann eller ekstra væske må inntas samtidig med TYR 
GMPro Mix-in for å sikre tilstrekkelig væskeinntak. Ikke varm, stek 
eller tilsett varm mat eller drikke (over 55 °C).

Holdbarhet og oppbevaring
Åpnet pose bør brukes umiddelbart. Tilblandet drikke bør brukes 
umiddelbart. Oppbevares tørt og svalt (< 25°C), ikke i direkte sollys. 
Holdbarhetsdato på posen og ytteremballasjen.

Nutricias produkter er registrerte næringsmidler til spesielle medisinske formål og skal brukes i samråd med helsepersonell

BESTILLINGSINFORMASJON 
Produktnavn Bestillingsnr. Varenr. Salgsenhet

PKU GMPro Mix-in 201960 984892 30 poser à 12,5 g

per 100 g pulver per pose (12,5 g)
Energi kJ 1418 177

kcal 334 42

Fett (0 En%) g 0 0

- hvorav mettede fettsyrer g 0 0
Karbohydrat (4 En%) g 3,4 0,43
- hvorav sukkerarter g 0,30 0,04
Kostfiber (0 En%) g 0 0
Proteinekvivalenter (96 En%) g 80 10,0

Aminosyrer
L-alanin g 3,2 0,40
L-arginin g 4,0 0,50
L-asparaginsyre g 4,8 0,60
L-cystin g 2,3 0,29
L-glutaminsyre g 10,7 1,3
Glysin g 0,56 0,07
L-histidin g 3,2 0,40
L-isoleucin g 5,9 0,73
L-leucin g 12,0 1,5
L-lysin g 3,5 0,43
L-metionin g 1,1 0,13
L-fenylalanin mg 144 18,0
L-prolin g 6,4 0,80
L-serin g 4,0 0,50
L-treonin g 9,1 1,1
L-tryptofan g 1,9 0,24
L-tyrosin g 8,0 1,0
L-valin g 6,9 0,35
Salt g 2,8 0,35
Mineraler

Natrium mg (mmol) 1127 (49,0) 141 (6,1)
Kalium mg (mmol) 992 (25,4) 124 (3,2)
Klorid mg (mmol) <70,0 (<2,0) <8,8 (<0,25)
Kalsium mg (mmol) <130 (3,2) <16,3 (<0,41)
Fosfor mg (mmol PO4) 320 (10) 40,0 (1,3)
Annet
L-karnitin mg 80,0 10,0
Taurin mg 240 30,0
Osmolalitet mOsmol/kg 170*
Osmolaritet mOsmol/l 160*

Næringsinnhold 

* Ved anbefalt konsentrasjon 1 pose + 180 ml vann. 


