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Proteinerstatning til personer med fenylketonuri (PKU).

PK AID-4

PK AID-4 er en proteinerstatning i pulverform til kostbehandling av fenylketonuri (PKU) hos barn fra 1 år og 
voksne. Inneholder essensielle og ikke-essensielle aminosyrer samt litt karbohydrater. Inneholder ikke
fenylalanin.

Inneholder per 100 g
•	 334 kcal
•	 4,5 g karbohydrat fra tørket glukosesirup (5 E%)
•	 79 g proteinekvivalenter (95 E%)
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Ingredienser
L-lysin, L-aspartat, L-leucin, L-tyrosin, L-prolin, L-arginin, L-valin, L-glysin,
L-isoleucin, L-treonin, L-glutamin, tørket glukosesirup, L-serin, L-histidin,
L-alanin, L-cystin, N-acetyl-L-metionin, L-tryptofan, taurin, L-karnitin.

BESTILLINGSINFORMASJON

Nutricias produkter er registrerte næringsmidler til spesielle medisinske formål og skal brukes i samråd med helsepersonell

Smaksvarianter
Nøytral smak.

Indikasjon
Til kostbehandling av fenylketonuri (PKU) hos barn fra 1 år og
voksne. Inneholder essensielle og ikke-essensielle aminosyrer 
samt litt karbohydrater. Inneholder ikke fenylalanin.

Dosering 
Doseringen er individuell og gjøres i samråd med lege eller 
klinisk ernæringsfysiolog. PK AID-4 må kompletteres med 
annen mat samt vitaminer, mineraler og sporstoff i medisinsk 
anbefalt mengde for å dekke behovet for fenylalanin og øvrige 
næringsstoffer.

Forsiktighetsregler 
Kun til enteralt bruk. Må ikke gis parenteralt. Ikke egnet som 
eneste næringskilde. 

Tilberedning
Bland den anbefalte mengden pulver med litt vann 
og bland så gradvis inn resten av vannet til pulveret er helt 
oppløst. Anbefalt fortynning er 1:20, for eksempel 
1 måleskje (5 g) utblandet med 100 ml vann. PK AID-4 kan tas 
i mer konsentrert form, for eksempel blandet med litt syltetøy, 
men bør alltid inntas i forbindelse med annen drikke.

Bruk
Bør inntas i forbindelse med et måltid. PK AID-4 smaker best 
som avkjølt drikke.

Holdbarhet og oppbevaring
Uåpnet boks oppbevares tørt og ikke over normal romtemperatur. 
Åpnet boks må brukes innen 1 måned. Best-før dato står på 
bunnen av boksen. Tilberedt ernæring oppbevares i kjøleskap og 
brukes innen 24 timer.

Produktnavn Bestillingsnr. Varenr. Salgsenhet

PK AID-4 117771 877654 1 boks á 500 g

Per 100 g Per målskje
(5 g)

Energi kJ 1420 71
kcal 334 17

Fett (5 E%) g ikke tilsatt ikke tilsatt

- hvorav mettede fettsyrer g ikke tilsatt ikke tilsatt

Karbohydrat (5 E%) g 4,5 0,23

- hvorav sukkerarter g 0,4 0,02

Kostfiber (0 E%) g ikke tilsatt ikke tilsatt
Proteinekvivalenter (95 E%) g 79 3,94

Salt g - -

Aminosyrer g 95 4,75

L-alanin g 3,88 0,19
L-arginin g 6,9 0,35
L-asparaginsyre g 6,42 0,32
L-cystin g 2,55 0,13
L-glutamin g 4,73 0,24
Glysin g 6,08 0,3
L-histidin g 3,94 0,2
L-isoleucin g 6,08 0,3
L-leucin g 10,4 0,52
L-lysin g 7,06 0,35
L-metionin g 1,66 0,08
L-fenylalanin g ikke tilsatt ikke tilsatt
L-prolin g 7,38 0,37
L-serin g 4,46 0,22
L-treonin g 5,11 0,26
L-tryptofan g 2,05 0,1
L-tyrosin g 9,23 0,46
L-valin g 6,68 0,33
Annet
L-Karnitin mg 60 3
Taurin mg 120 6
Osmolalitet (1:20 utblanding) mOsmol/kg H2O 349

Næringsinnhold


