
Mars 2023

Tabletter med vitaminer, sporstoffer og enkelte mineraler til kostbehandling 
av PKU. 

Phlexy-Vits tabletter

Til kostbehandling av fenylketonuri (PKU) og andre aminosyresykdommer som krever tilførsel av vitaminer, 
sporstoffer, kalsium, fosfor og magnesium. Til voksne og barn fra 11 år alder. Inneholder ikke fenylalanin. 

Inneholder per 5 tabletter: 
• 5,1 kcal
• 0,14 g fett (25 E%)
• 0,05 g karbohydrater (4 E%)
• 1,8 g fiber (71 E%)
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Ingredienser
Kalsiumhydrogenfosfat, magnesiumacetat, mikrokrystallinsk 
cellulose, polydekstrose (E1200), stearinsyre (E570), 
hydroksypropylmetylcellulose (E464), L-askorbinsyre, 
magnesiumstearat, jernsulfat, kalsiumkarbonat (E170), 
sinksulfat, dekstrose, nikotinamid, vegetabilske oljer 
(fra mellomlange triglyserider (kokos- og palmeolje)), 
DL-α tokoferylacetat, kobberglukonat, kalsium-D-
pantotenat, mangansulfat, fargestoffer (E172(ii), E172(i)), 
pyridoksinhydroklorid, tiaminhydroklorid, riboflavin, retinylacetat, 
pteroylmonoglutaminsyre, kaliumjodid, natriummolybdat, 
natriumselenitt, D-biotin, kromklorid, fytomendadion, 
kolekalsiferol, cyanokobalamin.

BESTILLINGSINFORMASJON

Nutricias produkter er registrerte næringsmidler til spesielle medisinske formål og skal brukes i samråd med helsepersonell

Smaksvarianter
Nøytral smak.

Indikasjon
For kostbehandling av fenylketonuri (PKU) og lignende 
aminosyresykdommer som krever tilskudd av vitamin, mineraler og 
sporstoffer. Inneholder vitaminer, sporstoffer og mineralene kalsium, 
fosfor og magnesium. 

Dosering 
Doseringen er individuell og gjøres i samråd med lege eller klinisk 
ernæringsfysiolog og er avhengig av pasientens alder, kroppsvekt og 
medisinske tilstand.
Det foreslåtte inntaket er 5 tabletter per dag for barn over 11 år og 
voksne. Det foreslåtte inntaket kan reduseres hvis vitaminer, mineraler 
og sporstoffer tilføres dietten fra andre kilder. Phlexy-Vits er en del av 
Phlexy-10-systemet.

Forsiktighetsregler 
Kun til enteralt bruk. Må ikke gis parenteralt. Må brukes under medisinsk 
tilsyn. Ikke egnet som eneste næringskilde. Produktet er ikke egnet for 
barn under 8 år. 

Holdbarhet og oppbevaring
Oppbevares på et kjølig, tørt sted. Etter åpning, oppbevar boksen ved 
<25 °C.

Produktnavn Bestillingsnr. Varenr. Salgsenhet

Phlexy-Vits 
tabletter 80397 915205  3 x 60 tabl.

Per 100 g Per 5 tabletter*

Energi kJ 237 20,4
kcal 59 5,1

Fett g 1,6 0,14
- hvorav mettede fettsyrer g 1,5 0,13

Karbohydrat g 0,6 0,05

- hvorav sukkerarter g 0,4 0,03

Kostfiber g 21 1,8
Proteinekvivalenter g - -
Salt g <0,025 <0,005
Vitaminer g

Vitamin A μg 9275 800
Vitamin D μg 116 10
Vitamin E mg (α-TE/ET) 104 9
Vitamin C mg 580 50
Vitamin K μg 812 70
Tiamin mg 14,1 1,2
Riboflavin mg 16,5 1,4
Niacin mg (232 mg NE/EN) 232 (20 mg NE/EN) 20
Pantotensyre mg 58 5
Vitamin B6 mg 18,8 1,6
Folinsyre μg 8120 700
Vitamin B12 μg 58 5
Biotin μg 1739 150
Mineraler og sporstoffer

Natrium mg (mmol) - -
Kalium mg (mmol) - -
Kalsium mg (mmol) 11595 (289) 1000 (24,9) 
Klorid mg (mmol) <30 (1)  <30 (1)
Fosfor mg (mmol) 8985 (290) 775 (25)
Magnesium mg (mmol) 3480 (143) 300 (12,4)
Jern mg 175 15,1
Sink mg 129 11.1
Kobber mg 17.45 1.51
Mangan mg 17,6 1,5
Molybden μg 812 70
Selen μg 870 75
Krom μg 348   30
Jod  μg 1740   150

Anbefalt dosering:  5 tabletter daglig for barn over 11 år og voksne under veiledning av helse-
personell.
5 tabletter veier 8,66 gram. 

Næringsinnhold


