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NUTRICIA LEARNING

Produktfilmer på 3 minutter
Nutricia har utviklet produktfilmer for helsepersonell som gir en rask og enkel 
innføring i våre næringsdrikker, sondeernæringer, spedbarnsernæringer, pulver- 
og berikningsprodukter.

Filmene inneholder informasjon om hvilke pasientgrupper/bruksområder 
produktet er tiltenkt, varianter, innhold og forpakning, samt praktiske tips som 
dosering og servering.  

Nutricia Learning er tilpasset mobil og nettbrett slik at du kan lære mer om våre 
produkter, både på jobben og i farta.

www.nutricia.no/learning

Nutricias produkter er registrerte næringsmidler til spesielle medisinske formål og skal brukes i samråd med helsepersonell.

Nutricia forskning
Nutricias innovasjoner innenfor avansert medisinsk ernæring utvikles av 
vårt eget anerkjente Centre for Specialized Nutrition i Utrecht i Nederland.  
Vi har også en egen forskningsenhet i Liverpool i Storbritannia som utvikler 
høyt spesialiserte produkter for pasienter med spesielle behov knyttet til 
metabolske forstyrrelser og kumelkallergi.

Nutricia learning - produktopplæring på nett

Nutricia Specialized Nutrition er en spesialisert helsedivisjon i det franske 
nærings middelselskapet Danone, med over 100 000 ansatte fordelt på over  
130 land. I Nutricia jobber vi med å fremstille forskningsbaserte næringsmidler  
til spesielle medisinske formål, utviklet for å dekke behovene til pasienter der en 
normal kost ikke er tilstrekkelig eller mulig å gjennomføre. 

Vi tror på at kraften i ernæring utgjør en positiv og dokumentert forskjell for helsen 
vår. Hver dag blir vi inspirert av vårt formål: å tilby banebrytende ernærings messige 
løsninger som hjelper mennesker i alle aldre til å leve lengre og sunnere liv.

Se & lær,  
på under 

3 minutter!
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NUTRICIAS UNIKE 
PRODUKTEGENSKAPER

Multifiberblandingen mf6™
Nutricia bruker en blanding av 6 forskjellige fibre i 
multifiberblandingen mf6™. Blandingen består av både løselige og 
uløselige fibrer og reflekterer den blandingen man får i et normalt 
og variert kosthold, og som gir best effekt på tarmhelsen. 
mf6™-blandingen er gunstig for tarmfunksjonen1-7.

• Normaliserer transittid
• Øker bifidobakterier og produksjonen av kortkjedete fettsyrer (SCFA)
• Reduserer diaré, forstoppelse og oppblåsthet
• Fremmer fornyelsen av tarmmucosa

Proteinblandingen p4™ 
Proteinsammensetningen i Nutricias p4™-blanding, er en 
mysedominant blanding av 4 ulike proteinkilder; myse, kasein, 
ert og soya. p4™-blandingen av animalske og vegetabilske 
proteiner gir en aminosyresammensetning som følger 
anbefalinger fra WHO. 

• Raskere ventrikkeltømming8 
• Bedre toleranse i øvre del av mage-tarmkanalen9,10,11 
• Bredere aminosyresammensetning som i et naturlig kosthold12

Karotenoidblanding
Nutricia bruker en blanding av ulike typer karotenoider i alle sine 
sondeløsninger og i de fleste næringsdrikker. Det er dokumentert 
at karotenoidblandingen har antioksidativ effekt13. Disse 
karotenoidene finnes også i frukt og grønt.

DHA & EPA
Inneholder fiskeolje (DHA og EPA) som kan redusere 
inflammatoriske komplikasjoner og vedlikeholde serumnivåene 
av omega-3-fettsyrer14-18. 

Kostfiberblandingen GOS/FOS
Pepticate & Pepticate PLUS melkeerstatninger er tilsatt en unik, veldokumentert 
kostfiberblanding med lignende effekt som kostfiber i morsmelk. Avføringen blir 
myk og tarmfloraen ligner den hos spedbarn som ammes19,20. Blandingen består 
av galaktooligosakkarider (GOS) og fruktooligosakkarider (FOS) – 0,8 g/100 ml 
(90 % GOS: 10 % FOS). 

NutriTarget
Nutricias produkter er merket med NutriTarget-symbolet. 
Symbolet gjør det enkelt og raskt å se hva produktet inneholder i 
nøkkeltall. Det gir en rask oversikt over kalorier, hvor mye protein 
og fiber enheten inneholder. I tillegg vil spesielle egenskaper vises 
i det lilla feltet.

Lav Glykemisk Indeks
Produkter merket med LowGI-symbolet har lav glykemisk  
indeks og er egnet for pasienter med behov for bedre  
blodsukkerkontroll. 

www.gisymbol.com/about-glycemic-index

Referanser: 1. Silk D. B. A. et al. Clin Nutr. 2001; 20, (1): 49-58. 2. Guimber D et al. J Pediatr Gastroenterol Nutr. 2007;44:201-201.  
3. Schneider S. et al. Clin. Nutr. 2006; 25: 82-90. 4. Green C et al. Clin Nutr 2001; (Suppl. 1): 23-39. 5. Wierdsma NJ et al. Ned Tijdschr 
Dietisten 2001; 56: 243-247. 6. Trier E. et al. J. Pediatr Gastroenterol Nutr 1999; 28: 595. 7. Daly A et al. J Hum Nutr Dietet 2004; 17: 365- 
370. 8. Abrahamse E et al. Clin Nutr;7(1): 119 9. van den Braak C. et al. Clin Nutr 2013;32: 765-771. 10. Abrahamse et al, Clin Nutr 2012;7 
(Suppl 1): 119.  11. Kuyumcu S. JPEN J Parenter Enteral Nutr. 2015;39(5):544-51. 12. Liu J. et al. Nutrients 2019;  11(11): E2613. 13. Vaisman N, 
et al. Clin Nutr 2006; 25:897-905. 14. ISSFAL. Brighton, International Society for the Study of Fatty Acids and Lipids. 2004. 15. Kris-Etherton 
PM et al. Prostaglandins Leukot Essent.Fatty Acids 2009;81:99 -104. 16. Arterburn LM et al. Am J Clin Nutr 2006:83(6):1467 -1476.  
17. Brenna JT et al. Prostaglandins Leukot Essent Fatty Acids. 2009:80:85 -91. 18. Calder PC et al. Braz J Med Biol Res 2003;36(4):433 
-446. 19. Knol J, et al. JPGN 2005; 40:36-42. 20. Moro G, et al. JPGN 2002; 34: 291-5. 21. Brouns F et al. Glycaemic index methodology. 
Nutrition research reviews 2005 (18); p145171
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NUTRICIAS UNIKE 
PRODUKTEGENSKAPER

Compact næringsdrikker
Nutricia ønsker å tilby produkter som 
hjelper pasientene til å innta anbefalt 
mengde av næringsdrikkene. Volum 
kan være et hinder for compliance. 
Studier viser at bare 50-60 % av den 
anbefalte næringsdrikken faktisk 
konsumeres1-2, noe som betyr at ikke 
alle pasientene får fullt utbytte av 
næringsdrikkene. Næringsdrikker 
med høyere energitetthet har vist seg 
å forbedre compliance av 
kostbehandlingen hos underernærte 
pasienter til 91 %3.

Nutridrink Compact er en av de mest 
energitette næringsdrikkene på 
markedet, med hele 2,4 kcal pr. ml. 
Kompakte næringsdrikker på 125 ml 
har samme innhold av næringsstoffer 
som standard næringsdrikker, bare 
med lavere volum.

Referanser: 1. Joosten E et al. Aging Clin Exp Res. 2001:13(5):391-394. 2. Miller et al. Nutr Clin Prac.2005:20(5):569-578. 3. Hubbard 
GP et al. Clin Nutr. 2012 31(3): 293-3

NÆRINGSDRIKKER
Næringsdrikker til kostbehandling  
av sykdomsrelatert underernæring 
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NÆRINGSDRIKKER  
KOMPLETT ERNÆRING

NÆRINGSDRIKKER  
KOMPLETT ERNÆRING

Smak Varenr. Bestillingsnr.
Banan 879736 584418
Jordbær 863689 582591
Kakao 933676 582791
Vanilje 822885 584421

FiFibre

kcal

300 12g
Protein

0
 

g

PE
R 

20
0 mlNutridrink

Komplett, energirik næringsdrikk.
 Kostfiberfri. Glutenfri.  
Laktosefattig.

Smak Varenr. Bestillingsnr.
Jordbær 999233 582761
Sjokolade 910252 582760
Vanilje 960320 584053

Nutridrink Multi Fibre
Komplett, energirik næringsdrikk.  
Inneholder kostfiber. Glutenfri.  
Laktosefattig. FiFibre

kcal

308 12g
Protein

4,6 g

PE
R 

20
0 ml

Smak Varenr. Bestillingsnr.
Aprikos 933448 584533
Jordbær 814704 584532
Kakao 916344 584539
Mokka 926035 584536
Skogsbær 805418 584538
Vanilje 893124 584537

Nutridrink Protein
Komplett protein- og energi rik næringsdrikk.  
Kostfiberfri. Glutenfri.  
Laktosefattig.

Smak Varenr. Bestillingsnr.
Banan 837679 579777
Jordbær 980857 579760
Kaffe 879893 579773
Nøytral 907633 598454
Sjokolade 923831 552763
Skogsbær 930861 579785
Vanilje 969044 579752

Nutridrink  Compact
Komplett, energirik næringdrikk 
næringstetthet i et lite volum.  
Kostfiberfri. Glutenfri. Lav på laktose. kcal

300 12g
Protein

0 g

PE
R 

12
5 ml

Fibre

Smak Varenr. Bestillingsnr.
Jordbær 903884 550139
Kaffe 922906 551985
Vanilje 915019 550143

Nutridrink  Compact Fibre
Komplett, energirik næringdrikk  
nærings tetthet i et lite volum.  
Glutenfri. Lav på laktose.

kcal

300 12g
Protein

4,5g

PE
R 

12
5 ml

Fibre

Smak Varenr. Bestillingsnr.
Banan 923177 566358
Fersken/Mango 983216 598438
Jordbær 904275 563228
Kaffe 915262 566353
Røde Bær 964117 597511
Vanilje 817378 562173
Kjølende Røde Bær 933480 631886
Varmende Tropisk Ingefær 809875 631887
Nøytral 871084 631903

Nutridrink Compact Protein
Komplett, protein- og energirik næringsdrikk  
næringstetthet i et lite volum.   
Kostfiberfri. Glutenfri. Lav på laktose.

kcal

300 18g
Protein

0g

PE
R 

12
5 ml

Fibre

PE
R 

20
0 ml

FiFibre

kcal

   300 18g
Protein

0g

Ref: Medical, Anne Torbergsen
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NÆRINGSDRIKKER  
KOMPLETT ERNÆRING

NÆRINGSDRIKKER  
KOMPLETT ERNÆRING

Smak Varenr. Bestillingsnr.
Bringebær 827970 594922
Vanilje-Sitron 855007 594925

Nutridrink Yoghurt Style
Komplett,  energirik yoghurtbasert nærings-
drikk med en frisk og syrlig smak.  
Kostfiberfri. Glutenfri.

Smak Varenr. Bestillingsnr.
Banan 903156 65616
Kakao 922424 65622
Skogsbær 914337 65619
Vanilje 937138 65613

Nutridrink Crème 
Komplett energi- og proteinrik dessertkrem.   
Med protein fra melk. Glutenfri. 
Lav på laktose.

Smak Varenr. Bestillingsnr.
Eple 900092 569313
Jordbær 997709 569316

Nutilis Fruit Stage 3
Komplett energi- og proteinrik frukt puré 
basert på fruktmos. Inneholder kostfiber. 
Glutenfri. Laktosefattig.

* Alle næringstilskudd og sykdomsspesifikke næringsdrikker skal brukes som supplement til det normale kostholdet.

FiFibre

kcal

300 12g
Protein

0,4 g

PE
R 

20
0 ml

Smak Varenr. Bestillingsnr.
Skogsbær 818246 648713
Kaffe 844897 648714
Aprikos 900462 648677
Sjokolade-Karamell 956122 648678

Nutridrink 2 Kcal
Komplett, energi rik næringsdrikk med en 
energitetthet på 2 kcal/ml. Kostfiberfri. 
Glutenfri. Laktosefattig.

PE
R 

20
0 ml

FiFibre

kcal

   400 20g
Protein

0g

FiFibre

kcal

206 10g
Protein

4
 Stage 3

g

PE
R 

15
0 g

FiFibre

kcal

   200 12g
Protein

0,1
 

g

PE
R 

12
5 g

NÆRINGSDRIKKER  
TILSKUDD*

Smak Varenr. Bestillingsnr.
Appelsin 938087 584955
Eple 947812 584958
Jordbær 992062 584957
Skogsbær 834210 584956
Solbær 880697 65470
Tropisk frukt 935101 65452

Nutridrink Juice style
Klart, energirikt nærings tilskudd med protein. 
Kostfiberfri. Fettfri. Glutenfri.  
Laktosefattig.

PE
R 

20
0 ml

FiFibre

kcal

   300 8g
Protein

0fri
Fett-

g
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NÆRINGSDRIKKER 
SYKDOMSSPESIFIKKE*

NÆRINGSDRIKKER 
SYKDOMSSPESIFIKKE*

Smak Varenr. Bestillingsnr.
Sitron 985901 571498

preOp
Klart, iso-osmolar karbo hydratrikt nærings-
tilskudd til preoperativ kostbe handling av 
elektive  kirurgiske pasienter. Uten kullsyre. 
Kost fiberfri. Fettfri. Glutenfri. Laktosefri.  
Med sukker og søtstoff.

Smak Varenr. Bestillingsnr.
Jordbær 902935 65508
Sjokolade 914233 65516
Vanilje 922288 65499

Cubitan
Proteinrikt næringstilskudd spesialtilpasset 
kost behandling av trykksår. Inneholder 
arginin og  spesifikke mikronærings stoffer. 
Kostfiberfri. Glutenfri.

Smak Varenr. Bestillingsnr.
Jordbær 879700 589215
Vanilje 811642 589214
Cappuccino 928325 584004
Sjokolade 957015 553351

Diasip
Spesialtilpasset, komplett nærings drikk med lav glykemisk 
indeks (GI) til pasienter med forstyrret glukosemetabolisme 
og hyperglykemi, for eksempel pasienter med diabetes.  
Normalt innhold av protein.  
Inneholder kostfiber. Glutenfri.

Smak Varenr. Bestillingsnr.
Jordbær 972297 65943
Sjokolade 955242 65951
Vanilje 885929 65947

Respifor
Protein- og energirikt næringstilskudd
spesial  tilpasset kost behandling av 
underernæring hos KOLS-pasienter. 
Kost fiberfri. Glutenfri. 

PE
R 

12
5 ml

FiFibre

kcal

   188 9,4 g
Protein

0g

Renilon 4.0
Spesialtilpasset  energirikt nærings tilskudd til 
predialytiske nyresviktpasienter. Lavt innhold av 
protein og elektrolytter. Kostfiber fri. Glutenfri. 
Inneholder ikke vitamin A. Laktosefattig.

Smak Varenr. Bestillingsnr.
Aprikos 820958 570977

PE
R 

12
5 ml

FiFibre

kcal

   250 5g
Protein

0
 

g

Smak Varenr. Bestillingsnr.
Aprikos 933133 570905
Karamell 867397 571021

Renilon 7.5
Spesialtilpasset energirikt nærings  tilskudd til 
nyresvikt pasienter i dialyse behandling. Lavt 
innhold av elektro lytter. Normalt innhold av 
protein. Kostfiberfri. Glutenfri. Inneholder  
ikke vitamin A. Laktosefattig.

PE
R 

12
5 ml

FiFibre

kcal

   249 9,1g
Protein

0
 

g

PE
R 

20
0 ml

FiFibre

kcal

   100 0g
Protein

0g

PE
R 

20
0 ml

FiFibre

kcal

   248 18 g
Protein

03
 Arginin

gg

* Alle næringstilskudd og sykdomsspesifikke næringsdrikker skal brukes som supplement til det normale kostholdet.

PE
R 

20
0 ml

FiFibre

kcal

   208 9,8 g
Protein

4 g
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NÆRINGSINNHOLD PR. 100 ML
NUTILIS  
FRUIT    

STAGE 3

NUTRIDRINK 
CRÈME PREOP RESPIFOR ELEMENTAL  

028 EXTRA CUBITAN RENILON  
4.0

RENILON  
7.5

ENERGI    kJ 575 675 215 635 360 520 835 835
       kcal 137 160 50 150 86 124 200 199
FETT g 4,0 5,0 0 3,3 3,5 3,5 10,0 10,0
   mettede fettsyrer g 0,4 0,7 0,5/0,6* 1,3 0,5 0,84 0,9
   MCT 1,23
   enumettede fettsyrer g 2,5 3,0 1,9 1,6 2,0 7,1 7,2
   flerumettede fettsyrer g 1,2 1,3 0,9 0,45 1,0 2,0 1,9
      linolsyre (LA) g 0,92/0,91* 1,09/1,04* 0,70/0,68* 0,37 0,82/0,80* 1,67 1,53
      α-linolensyre (ALA) g 0,18 0,22/0,21* 0,14 0,11 0,16 0,24 0,23
LCT 65
MCT 35
      n-6:n-3-ratio  5:1 5:1 5:1 3,5:1 5,1:1 6,9:1 6,7:1
KARBOHYDRATER g 17,0 19,2 12,6 22,6/22,5* 11 14,5 23,6 20,0
   sukkerarter g 11,3/11,5* 10,6/10,7* 2,1 6,0/8,4* 4,7 7,1 5,0 4,8
      laktose g <0,025 0,1 <0,006 2,0 1,7 <0.050 0,06
      fruktose g 2,1/2,2* 1,3 3,8 3,8
   polysakkarider g 5,5 8,4/8,3* 10,0 16,3/13,9* 6,0/6,8* 18,5 15,1
      stivelse g 0,0 1,2/1,3* 0,1* 0,2*
KOSTFIBER g 2,6 <0,5 0 0/<0,5* 0 <0,5 0 -
   løselige g 1,9 0,1 0,1*
   uløselige g 0,7 0,2* 0,2*
PROTEIN     g 6,8/6,9* 9,5 0 7,5/7,4* 2,5 8,8 4,0 7,3
   nitrogen g 1,1 1,5 1,2 1,6 0,6 1,2
   kasein g 7,5/7,0* 3,8/3,6* 6,2/6,0*
   myse g 6,8 2,1/2,2* 3,7/3,6* 1,5 4,0 7,3
   soya g 0,1
   erter g
   annet vegetabilske g 0,3* 0,2* 0,3*
   total arginin g 0,14 0,31/0,30* 0,24 g 0,26 1,51/1,52* 0,12 0,19
      tilsatt L-arginin g 1,2
SALT g 0,14 0,18 0,13 0,14/0,19* 0,15a 0,13 0,09 0,17
MINERALER OG SPORSTOFF
Natrium mg (mmol) 56 (2,4) 70 (3,0) 50 (2,2) 55 (2,4)/75* (3,3*) 61 (2,7) 50 (2,2) 37,8 (1,64) 68 (3,0)
Kalium mg (mmol) 160 (4,1)/170* (4,3*) 185 (4,7)/221* (5,7*) 122/3,1 110 (2,8)/150* (3,8*) 93,2 (2,4) 150 (3,8) 27,9 (0,71) 24 (0,6)
Klorid mg (mmol) 175 (4,9) 64 (1,8) 6 (0,2) 60 (1,7) 66,6 (1,9) 80 (2,2/2,3*) <7,00 (<2,00) 9 (0,3)
Kalsium mg (mmol) 59 (1,5) 130 (3,2) 6 (0,1) 155 (3,9) 45 (1,1) 225 (5,6) <7,50 (<0,19) 5 (0,1)
Fosfor mg (mmol PO4) 50 (1,6) 113 (3,6) 1 (0,0) 100 (3,2) 40 (1,3) 182 (5,8/5,9*) <6,00 (<0,19) 6 (0,2)
Magnesium mg (mmol) 13 (0,5) 20 (0,8) 1,0 (0,0) 15 (0,6) 16,3 42 (1,7) <1,50 (<0,06) <1,0 (0,0)
Jern mg 0,85 2,6 3,2 0,84 3,0 3,0 2,0
Sink mg 0,85 1,6 2,4 0,84 4,5 2,71 2,0
Kobber mg 0,12 0,43 0,36 0,08 0,68 0,40 0,40
Mangan mg 0,09 0,64 0,66 0,12 1,3 0,75 0,75
Fluor mg 0,09 0,18 0,20 - 0,19 0,20 0,20
Molybden µg 6,0 18 20 6,66 19 17,0 15
Selen µg 6,0 11 23 3 32 16,0 16
Krom µg 6,0 11 13/17* 3 13/18* 13,0 12
Jod µg 11 34 27 6,66 25 26,9 28
VITAMINER 0
Vitamin A µg RE 65/63* 205 127 40 119 0
Karotenoider mg - 0,60 0,75 0,45 0,45
Vitamin D µg 0,90 1,7 1,4 0,48 1,3 1,45 0
Vitamin E       mg (α-TE) 0,85 2,7 5,0 1,7 19 5,0 5,0
Vitamin K µg 7,0 13 11 5 10 11,0 11
Tiamin mg 0,10 0,37 0,30 0,12 0,28 0,30 0,30
Riboflavin mg 0,14 0,40 0,32 0,12 0,63 0,38 0,38
Niacin mg (mg NE) 0,23 (2,5)/0,22* (2,5*) 0,37 (2,8) 0,98 (3,6)/1,0* (3,6*) 0,84 (2) 1,4/1,5* (3,4) 1,98 (3,62) 0,58 (3,6)
Pantotensyre mg 0,25 1,3 1,1 0,4 1,0 1,06 1,1
Vitamin B6 mg 0,13 0,42 0,35 0,16 0,65 0,60 1,0
Folinsyre µg 17 64 53 16,7 100 100 100
Vitamin B12 µg 0,44 0,51 0,50 0,4 0,79 0,47 0,47
Biotin µg 1,3 6,4 8,0 3,6 7,5 8,00 8,0
Vitamin C mg 14 16 40 5,7 125 6,00 6,0
ANNET
Kolin mg 8 88 74 18,3 69 73,4 40
L-karnitin mg 3 15,0 15
Inositol 1,8
Taurin mg 6 15,0 15
ENERGIFORDELING
   Fett E% 26 28 0 20 37 26 45 45
   Karbohydrater E% 50 48 100 60 51 46 47 40
   Kostfiber E% 4 0 0 0 0 0 0 0
   Protein E% 20 24 0 20 12 28 8 15
VANN ml 67 64 92 76 80 71 71
Osmolaritet mOsmol/l 900/870* 580/630* 240 425-465 500/490* 455 410
Osmolalitet mOsmol/kg H2O 1250/1200* 820 260 555-610 673a/725b/695c 625/615* 640 580
Potential Renal Solute Load mOsmol/l 516/519* 675/684* 55 529/544* 243 715/718* 256 460
Viskositet mPa.s 2000-4000 17000 25/40* 15/40* 15 30
Surhetsgrad pH 4,0 6,8 4,9 6,7 6,8/6,7* 7,2 7,2

* Gjelder 
jordbærsmak

*Gjelder  
sjokoladesmak

*Gjelder 
sjokoladesmak

a Gjelder  
grapefruktsmak

b Gjelder appelsin/
ananassmak

c Gjelder sommer-
fruktsmak

*Gjelder 
sjokoladesmak

*Gjelder  
karamellsmak 

NÆRINGSDRIKKER 
SYKDOMSSPESIFIKKE*

Smak Varenr. Bestillingsnr.
Grapefrukt 891080 613343
Appelsin/ananas 897508 611398
Sommerfrukt 820372 613342

Elemental 028 Extra
Komplett, aminosyrebasert ernæringsprodukt 
til pasienter med redusert gastro intestinal 
funksjon. Inneholder 35 % MCT-fett. 
Melkeproteinfri. Glutenfri. Laktosefri.

* Alle næringstilskudd og sykdomsspesifikke næringsdrikker 
skal brukes som supplement til det normale kostholdet.

PE
R 

25
0 ml

kcal

215
Protein

6,3g

Amino- 
syre- 

basert 0g
Fibre
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NÆRINGSINNHOLD PR. 100 ML NUTRIDRINK  
MULTI FIBRE NUTRIDRINK NUTRIDRINK  

COMPACT FIBRE
NUTRIDRINK  
COMPACT

NUTRIDRINK  
COMPACT 
PROTEIN

NUTRIDRINK  
YOGHURT STYLE

NUTRIDRINK  
PROTEIN 

NUTRIDRINK  
JUICE STYLE

NUTRIDRINK  
2 KCAL DIASIP 

ENERGI    kJ 645 625/630* 1005 1010 1010/1032* 629 630 635 845/846a/850 435/440c

        kcal 154 150 240 240 240/245* 150 150 150 201/202ab 104
FETT g 5,8 5,8 10,4 9,3 9,4/9,6* 5,8 5,2 0 8,6 3,8
   mettede fettsyrer g 0,6/0,7* 0,6/0,7* 1,1 0,9 0,9/0,86* 0,69 0,6 0 0,9 0,5
   enumettede fettsyrer g 3,5/3,4* 3,5/3,4* 6,3 5,7/5,6* 5,7/5,6* 3,4 3,1 5,1 2,2
   flerumettede fettsyrer g 1,7 1,7 3,1 2,7 2,8 /2,9* 1,7 1,5 2,6 1,1
      linolsyre (LA) g 1,37/1,35* 1,38/1,35* 2,42 2,13/2,20* 2,14/2,26* 1,30 1,19/1,16* 0,83ad/0,82bc

      α-linolensyre (ALA) g 0,27/0,26* 0,27/0,26* 0,47 0,42 0,42/0,45* 0,26 0,24/0,23* 0,17ad/0,16bc

      n-6:n-3-ratio 5,2:1 5,2:1 5,1:1 5,1:1/5,3:1* 5,1:1 5:1 5:1 4,11:1
KARBOHYDRATER g 18,4/18,6* 18,4/18,5* 25,2/25,3* 29,7 24,4/25,3-25,4* 18,7 16,7 33,6 21 11,7
   sukkerarter g 6,8 6,7/6,8* 14,1 15,0 13,3/13,7* 10,5 7,1/6,9* 13,5-14.5* 16 8,3abd/8,5c

      laktose g <0,025 <0,025 0,6 <0,5 0,2/<0,35* 2,00 2,1/2,0* <0,025 0,2 3,6
      fruktose g 0,1 0,02*
   polysakkarider g 11,3 11,3/11,2* 10,8 14,3/14,2* 11,0/11,4* 6,7 9,3/9,5* 19,0-19,9* 5,1 3,1
      stivelse g 0,2/0,3* 0,1* 0,1* 3,1
KOSTFIBER g 2,2/2,3* 0/0,3* 3,6 0/<0,5* 0 0,19 <0,5 - 2
   løselige g 1,4 0,1* 3,6 0,0* 1,7
   uløselige g 0,8/0,9* 0,2* 0,1* 0,3* 0,3
PROTEIN     g 6,0/5,8* 5,9/5,8* 9,5 9,6/9,4* 14,4/14,6* 5,8 9,0 3,9 10 4,9
   nitrogen g 1,0/0,9* 0,9 1,5 1,5 2,3 0,93 1,5 0,6 1,6
   kasein g 5,9/5,5* 5,9/5,6* 8,8 8,8 13,4/13,9* 1,4 5,1/4,9* 9,8
   myse g 0,7 0,8/0,7* 1,0/0,70* 4,3 1,3/1,2* 3,9 0,37
   soya g 0,1 2,4
   erter g 0,3
   annet vegetabilske g 0,2* 0,2* 0,2*
   total arginin g 0,23 0,23 0,33 0,33 0,51/0,53* 0,16 0,44/0,43* 0,08 0,344 0,23
      tilsatt L-arginin g
SALT 0,22 0,23 0,21 0,24 0,10/0,08* 0,28 0,15 0,02 0,24 0,14
MINERALER OG SPORSTOFFER
Natrium mg (mmol) 89 (3,9) 90 (3,9) 83 (3,6) 96 (4,2) 40,0 (1,7/1,74*) 105 (4,56) 60 (2,6) 8,55 (0,37) 96/97a/103b/99c (4,3) 55 (2,4)
Kalium mg (mmol) 159 (4,1) 159 (4,1) 229 (5,9) 236 (6,0) 105 (2,7)/97,6* (2,50*) 201 (5,14) 208 (5,3)/218* (5,6*) 9,69 (0,25) 200/199b (5,1) 100 (2,6)
Klorid mg (mmol) 86 (2,4) 87 (2,5) 91 (2,6) 91 (2,6) 60,0 (1,7/1,71*) 130 (3,67) 83 (2,3) 178 (5,02) 89/87abc (2,5/2,4c) 45 (1,3)
Kalsium mg (mmol) 91 (2,3) 91 (2,3) 174 (4,3) 174 (4,3) 350 (8,7)/8,97* 108 (2,70) 216 (5,4) 25,0 (0,62) 180/181ab (4,5) 53 (1,3)
Fosfor mg (mmol) PO4 77 (2,5) 78 (2,5) 174 (5,6) 174(5,6)/165 (5,3)* 300/282* (9,7)/9,10* 108 (3,48) 165 (5,3)/168* (5,4*) 12,0 (0,39) 147 (4,7) 47 (1,5)
Magnesium mg (mmol) 24 (1,0) 23 (0,9) 33 (1,4) 33 (1,4) 55/54,0* (2,3/2,22*) 34,0 (1,34) 31 (1,3) 1,64 (0,07) 18 (0,7) 23 (0,9)
Jern mg 2,4 2,4 3,8 3,8 2,1/2,19* 2,40 1,6 2,50 3,3 1,6
Sink mg 1,8 1,8 2,9 2,9 2,4/2,58* 1,50 1,8 1,80 2,2 1,2
Kobber mg 0,27 0,27 0,43 0,43 0,35 0,27 0,15 0,34 0,42 0,18
Mangan mg 0,50 0,50 0,80 0,80 0,63/0,64* 0,20 0,34 0,15 0,7 0,33
Fluor mg 0,15 0,15 0,20 0,20 0,19/0,20* 0,15 0,18 0,17 0,2 0,1
Molybden µg 15 15 24 24 20/21,5* 15,0 7,0 9,80 21 10
Selen µg 8,6 8,6 14 14 14/15,4* 8,50 9,0 8,70 19 7,5
Krom µg 10/15* 10/15* 16 16 13/13,0* 7,90 4,2 7,90 14 12
Jod µg 20 20 32 32 46/49,0* 20,0 25 24,9 35 13
VITAMINER
Vitamin A µg RE 123 123 240 240 260/288* 122 116 188 174 82
Vitamin D µg 1,1 1,1 1,8 1,8 2,1/2,08* 1,00 2,6 1,30 5 1,2
Vitamin E       mg (α-TE) 1,9 1,9 3,0 3,0 3,7/4,90* 1,90 2,5 2,30 4 2,5
Vitamin K µg 8,0 8,0 13 13 16/18,9* 8,70 11 10,0 11 5,3
Tiamin mg 0,23 0,23 0,40 0,40 0,45/0,52* 0,22 0,19 0,29 0,3 0,4
Riboflavin mg 0,24 0,24 0,40 0,40 0,50/0,56* 0,24 0,20 0,32 0,37 0,2
Niacin mg (mg NE) 1,3/1,4* (2,7) 1,3/1,4* (2,7) 2,2 (4,3) 2,2 (4,3) 0,59/0,70* (3,6/4,12*) 0,66 (2,53) 0,47 (2,5) 1,60 (2,94) 2,3 1,8
Pantotensyre mg 0,80 0,80 1,3 1,3 1,6/1,53* 0,79 0,83 1,00 1,1 0,8
Vitamin B6 mg 0,26 0,26 0,40 0,40 0,53/0,61* 0,25 0,27 0,33 0,5 0,3
Folinsyre µg 40 40 64 64 80/80,9* 40,0 41 41,3 53 38
Vitamin B12 µg 0,32 0,32 0,50 0,70 1,1/0,90* 0,60 0,50 0,60 0,8/0,7c 0,65
Biotin µg 6,0 6,0 9,6 9,6 12/10,1* 6,00 5,0 6,00 6,9/7abc 6,5
Vitamin C mg 15 15 24 24 30/30,7* 15,0 17 19,0 21 15
ANNET
Kolin mg 55 55 88 88 110/99,4* 55,1 11/10* 68,8 65 50
L-karnitin mg 2,19
Taurin mg
Karotenoider mg 0,30 0,30 0,24 0,2
ENERGIFORDELING
   Fett E% 34 35 39 35 35 35 31 0,0 38 33
   Karbohydrater E% 47/48* 49 42 49 41 49 45 89,5 42 45
   Kostfiber E% 3 0 3 0 0 0 0 0,0 4
   Protein E% 16/15 16 16 16 24 16 24 10,5 20 19
VANN ml 76 78/77* 63 64 63/62* 77 77/76* 76 71 83
Osmolaritet mOsmol/l 455/475* 455/450* 790 790/730* 570 740 440/410* 750 730 365/415c

Osmolalitet mOsmol/kg H2O 600/620* 590/580* 1260 1260/1140* 900 965 570/540* 955-960* 1.050 440/500c

Potential Renal Solute Load mOsmol/l 469/460* 466/461* 719 730/719* 981/971* 504 674/678* 285
Viskositet mPa.s 50-60 20 90-105 50-65/70-85* 90-110/100* 60 35/60* 11-12* 60 10
Surhetsgrad pH 6,7 6,7/6,6* 6,6 6,5/6,6* 6,6 4,2 6,9 2,9 6,6 6,8

*Gjelder  
sjokoladesmak

* Gjelder  
kakaosmak

* Gjelder  
kaffesmak

* Gjelder  
sjokoladesmak

*Gjelder nøytral smak, 
kjølende Røde Bær 

smak, Varmende Tropisk 
Ingefærsmak

* Gjelder kakaosmak * Små variasjoner  
mellom  

smaksvarianter

a gjelder skogsbær
b gjelder sjokolade og 

karamell
c gjelder kaffesmak

a gjelder Cappuccino
b gjelde jordbær

c gjelder sjokolade
d gjelder vanilje
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HVEM SKAL HA HVAA?

NUTRIDRINK 
COMPACT 

FIBRE
NUTRIDRINK 
MULTI FIBRE

NUTRIDRINK 
COMPACT NUTRIDRINK NUTRIDRINK  

2 KCAL
NUTRIDINK  
YOGHURT 

STYLE

NUTILIS 
FRUIT 

STAGE 3
NUTRIDRINK 

CRÈME
NUTRIDRINK 
COMPACT 
PROTEIN

NUTRIDRINK 
PROTEIN

FORTINI  
MULTI 
FIBRE

FORTINI  
COMPACT 

MULTI FIBRE
FORTINI  

SMOOTHIE
FORTINI  
CREAMY 

FRUIT
NUTRIDRINK 
JUICE STYLE PREOP CUBITAN RESPIFOR RENILON 4.0 RENILON 7.5 DIASIP ELEMENTAL  

028 EXTRA  CALOGEN
 CALOGEN  

EXTRA  
SHOTS

Energi per enhet (kcal)
Protein per enhet (g)
Volum per enhet
Fiberinnhold (g)

300
12

125 ml
4,5

308
12

200 ml
4,6

300
12

125 ml
0

300
12

200 ml
0

400
20 g

200 ml
0

300
12

200 ml
0

206
10

150 g
4

200
12

125 g
0,1

300
18 

125 ml
0

300
18 

200 ml
0

306
6,6

200 ml
3

300
7,1

125 ml
3

300
6,8

200 ml
2,8

 150
 3,5

 100 g
1,9

300
8

200 ml
0

100
0

200 ml
0

248
18

200 ml
0

188
9,0-9,4
125 ml
0 - <1

250
5,0

125 ml
0

249
9,1

125 ml
0

208
9,8

200 ml
0

223
6,25

250 ml
0

450/466B 
per doseC

0/0,002B
200 ml

0

4800 per 
doseD

6
40 ml

0

PASIENTTYPE

Barn 1-12 år E E

Voksne og barn over 6 år

BEHOV/TILSTANDER

Benbrudd

DiabetesF  

Diare

Dysfagi/ 
svelgeproblemerG

Fett malabsorpsjon

Forstoppelse

Glutenintoleranse                     

Kreft   

KOLS H H H

Laktoseintoleranse                    

Nyresvikt, predialytisk

Nyresvikt dialyse

Postoperativt     

Preoperativt

Sykdomsrelatert  
underernæring   

Trykksår 

Volumredusert

Økt proteinbehov

PASIENT PREFERANSE

Dessert/kremet variant

Fettemulsjon

Fibertilskudd  

Fruktbasert

Melkelignende smak  

Saftlignende smak

Yoghurtlignende smak

A  Denne oversikten 
er veiledende. 
Produktvalg bør 
skje i samråd med 
helsepersonell.

PRODUKTOVERSIKT NÆRINGSDRIKKER

B Jordbærsmak   C Anbefalt daglig dose 3 x 30 ml.   D Anbefalt daglig dose 3 x 40 ml.   E Se produktark for alders-
indikasjon for hver smaksvariant.   F Husk å sjekke blodsukkernivå etter inntak.  

G Konsistens skal bestemmes av helsepersonell.   H Ved akutt KOLS-forverring    Førstevalg.    Andrevalg.
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Nutridrink serveringstips
  Serveres avkjølt eller varm

  Ideell til berikning i mat og drikke

   Kan drikkes direkte fra flasken  
eller fra glass

OPPSKRIFTER

PULVER & BERIKNINGS
PRODUKTER
Nutricia tilbyr et bredt utvalg av 
næringstilskudd, produkter for berikning 
av mat og fortykningsmiddel ved 
svelgevansker

Hell i kaffen eller 
tilsett kakao

Servert avkjølt i et 
glass øker smaks- 

  opplevelsen

Frys og server  
som iskrem

På nutricia.no/oppskrifter kan du laste ned oppskriftshefter for 
enkel berikning med Nutridrink

En ernæringsmessig komplett næringsdrikk inneholder energi og næringsstoffer 
som tilsvarer to brødskiver med proteinrikt pålegg, et glass melk samt en neve bær.  

Tilsett i  
smoothie
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PULVER & BERIKNINGSPRODUKTER PULVER & BERIKNINGSPRODUKTER

Varenr. Bestillingsnr.
901095 117265

Nutrison Powder
Pulver til bruk både som komplett  
sondeernæring og berikning av flytende
eller halvflytende mat. Kostfiberfri.
Laktosefattig. Glutenfri. 

860 g boks
Smak Varenr. Bestillingsnr.
Jordbær 903416 117483
Nøytral 937265 117477
Sjokolade 922586 117486
Vanilje 817043 117480

Scandishake Mix
Energirikt pulvertilskudd til utblanding i melk 
eller juice. Melkebasert. Kostfiberfri. Glutenfri.

1 pose (85 g) gir 428-430 kcal*.
1 kartong inneholder 6 poser x 85 g.

Varenr. Bestillingsnr.
904269 568886

Fantomalt
Pulver til energiberikning med karbohydrat. Kan anvendes ved natrium-kalium -  
og/eller fosforrestriksjon. Protein-, fett- og kostfiberfri. Laktosefattig. Glutenfri.

100 g gir 384 kcal/1630 kJ
1 måleskje = 5 g = 19 kcal/82 kJ

400 g boks

Smak Varenr. Bestillingsnr.
Jordbær 929373 571954

Calogen Extra Shots
Energirik fettemulsjon med protein, vitaminer og  
mineraler til energiberikning av kosten.  
Næringstilskudd. Kostfiberfri. Laktosefattig.  
Glutenfri. Inneholder sukker og søtstoff. 

3 x 40 ml gir 480 kcal, 6 g protein og  dekker minst  
28 % av det daglige behovet for vitaminer og mineraler*.

Kcal

4g
Protein

100PE
R 

10
0 

ml - 
1kcal/ml

 Fibre

0g

Varenr. Bestillingsnr.
991414 30067

Protifar
Proteintilskudd i pulverform. Kan blandes i  forskjellige drikke- og matretter uten 
at smaken påvirkes. Melkebasert. Kostfiberfri.  
Glutenfri.

1 måleskje = ca. 2,5 g = 2,2 g protein

225 g boks

Kcal

196g
Protein

828

PE
R 

22
5 g

Fibre

0g
 

Kcal

0g
Protein

1536

PE
R 

40
0 g

Fibre

0g
 

* Nordiske næringsstoff anbefalinger (NNR, 2012) for voksne menn 31-74 år (unntak Na og K).
** Calogen Jordbær inneholder 420 kcal pr. 3 x 30 ml. 

* Energiverdier er tilsvarende ferdig drikke (240 ml helmelk og 85 g pulver).

Kcal

12,4g
Protein

588

* V
ar

ie
re

r a
vh

en
gi

g 
av

 sm
ak, fo

r eksakte tall se produktark på w
w

w
.nutricia.no

Fibre

0g
 

Smak Varenr. Bestillingsnr.
Jordbær 844436 589376
Nøytral 950761 589375

Calogen
Energirik fettemulsjon til energiberikning
av kost. Næringstilskudd. Glutenfri.
Laktosefri. Kostfiberfri.  
 
3 x 30 ml gir 405/4420** kcal.

PE
R 

3 x
 30 ml

FiFibre

kcal

   405** 0g
Protein

0g

PE
R 

3 x
 40 ml

FiFibre

kcal

   480 6g
Protein

0g
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Varenr. Bestillingsnr.
875633 552896

Elemental 028 Extra Powder
Komplett, aminosyrebasert ernærings -
produkt til pasienter med redusert 
gastro intestinal funksjon. Inneholder 
35 % MCT-fett. Proteinfri. Glutenfri. 
Laktosefri. 

PULVER & BERIKNINGSPRODUKTER

Varenr. Bestillingsnr.
922789 121655

Nutilis Powder
Fortykningsmiddel med amylaseresistente
egenskaper til mat og drikke ved svelge-
vansker (dysfagi). Løses ikke opp av spytt 
(amylase resistent). Inneholder kostfiber.  
Laktosefri. Glutenfri.
 
300 g boks

NÆRINGSINNHOLD 
PR. 100 G

NUTRISON  
POWDER

NUTRISON  
POWDER
pr. 100 ml 
ferdiglaget  

(21,6 g pulver)

PROTIFAR CALOGEN
(pr. 100 ml) FANTOMALT NUTILIS 

POWDER
SCANDI
SHAKE

CALOGEN  
EXTRA 
SHOTS

(pr. 100 ml)

ELEMENTAL 
028 EXTRA 

POWDER
pr. 100 ml 

ferdigblandet
(20 % pulver)

ENERGI    kJ 1935 420 1560 1850/1920* 1630 1545 2110-2120 1650 374
        kcal 461 100 368 450/466* 384 363 504-506 400 89
FETT g 18,2 3,9 1,6 50,0 0 0,1 24,2-25,1 40,3 3,5
   metttede fettsyrer g 8,5 3,9 1,2 5,3 0 0,1 7,2/7,7* 3,9 1,3
   enumettede fettsyrer g 6,2 1,3 0,4 30,4 7,3/7,6* 24,8 1,5
   flerumettede fettsyrer g 3,5 0,76 14,3 9,7 11,6 0,5
      linolsyre (LA) g 2,81 0,61 0,03 11,27 8,09-8,11 9,23
      α-linolensyre (ALA) g 0,49 0,11 0,01 2,25 0,89/0,88* 1,85
      n-6:n-3-ratio 5,7:1 5,7:1 3,3:1 5,02:1 9,2:1 5,02:1 4:1
KARBOHYDRATER g 56,6 12,2 <1,5 0,1/4,1* 96,0 87,5 61,6-67,1 4,5 11,8
   sukkerarter g 8,7 1,9 <1,5 -/4,0* 6,0 1,5 <0,060 9,6-27,6 3,5 1,1
      laktose g <0,14 <0,030 <1,5 3,19-3,20* <0,025
   polysakkarider g 45,0 9,7 90,0 86,0 38,8-56,8
      stivelse g 38,3 0-1,3
KOSTFIBER g 0 0 - 0 0 5,8 <0,5/2,9* - 0
   løselige g 4,9 0*
   uløselige g 0,90 0/2,9*
PROTEIN     g 18,2 3,9 87,2 0 0 0,26 4,9/6,8* 5,0 2,5
   nitrogen g 2,90 0,63 13,95 0,78/1,1* 0,8 0,4
   kasein g 18,2 3,9 69,7 4,4 4,0
   myse g 17,4 0,44-0,45 1,0
   annet vegetabilsk 0,26 0/1,9*
SALT 1,17 0,26 0,25 0,02 0,005 <0,20 0,32/0,31* 0,18 0,15
MINERALER OG SPORSTOFFER
Natrium mg (mmol) 472 (20,5) 102 (4,44) 100 (4,35) 7 (0,3) 2 (0,09) <91 (<3,9) 125-128 70 (3,0) 61 (2,7)
Kalium mg (mmol) 706 (18,0) 153 (3,90) 140 (3,58) <75 (<1,9) 70/438* 535 (13,7) 93,2 (2,4)
Klorid mg (mmol) 578 (16,3) 125 (3,52) 80 (2,26) 0,1 (0,0) <35 (<1,0) 155-159 80 (2,3) 66,6 (1,9)
Kalsium mg (mmol) 370 (9,24) 80,1 (2,00) 1350 (33,68) <21 (<0,5) 85,3-96,9 223 (5,6) 49 (1,2)
Fosfor mg (mmol) PO4 290 (9,37) 62,8 (2,03) 700 (22,6) <17 (<0,5) 151/201* 197 (6,4) 40 (1,3)
Magnesium mg (mmol) 69,3 (2,85) 15,0 (0,62) ≤20 (<0,82) <3,5 (<0,2) 29,7-48,8 90 (3,7) 16,3 (0,68)
Jern mg 7,38 1,59 -/2,95* 3,0 0,84
Sink mg 5,54 1,2 - 3,5 0,08
Kopper mg 0,83 0,18 -/0,35* 0,37 0,84
Mangan mg 0,93 0,20 -/0,39* 0,71 0,12
Fluor mg 0,48 0,10 - 0
Molybden µg 48,6 10,5 -/5,87* 20 6,7
Selen µg 26,4 5,70 23 3
Krom µg 25,7 5,56 11 3
Jod µg 63,1 13,6 -/15,2* 46 6,7
VITAMINER
Vitamin A µg 381 82,4 210 66
Karotenoider mg 0,74 0,16
Vitamin D µg 6,01 1,30 3,0 0,5
Vitamin E       mg (α-TE) 5,94 1,28 6,0 1,2
Vitamin K µg 24,4 5,28 31 5
Tiamin mg 0,69 0,15 0,40 0,12
Riboflavin mg 0,74 0,16 0,40 0,12
Niacin mg (mg NE) 4,26 (8,30) 0,92 (1,79) 4,0 (5,1) 0,84 (1,8)
Pantotensyre mg 2,45 0,92 (1,79) 1,5 0,4
Vitamin B6 mg 0,79 0,17 0,55 0,16
Folinsyre µg 123 26,6 105 16,7
Vitamin B12 µg 1,02 022 0,80 0,34
Biotin µg 19,7 4,27 16 3,6
Vitamin C mg 59,5 12,9 30 5,7
ANNET
Kolin mg 165 35,6 100 18,3
Inositol mg 0,72 0,16 11 1,8
ENERGIFORDELING
   Fett E% 35 35 4 100/97* 0 0 43/45* 91 36
   Karbohydrater E% 49 48,7 1 0/3* 100 97 53/49* 4 52
   Kostfiber E% 0 0 0 0 0 3 0/1* 0 0
   Protein E% 15,7 16 95 0 0 0 4/5* 5 11
VANN ml 85 <5,0 45/43* <0,5 <8,0 <3,0 48
Osmolaritet mOsmol/l 320 0/150* 395/435*
Osmolalitet mOsmol/kg H2O 380 5/360* 810/905* 502
Potential Renal 
Solute Load

mOsmol/l 364 3 539

Renal Solute Load mOsmol/l
Viskositet mPa.s 24/29* 80-100
Surhetsgrad pH 6,8 5,6/5,3* 7,0

*Gjelder 
jordbærsmak

*Gjelder 
sjokolade smak  

Det er små 
variasjoner 
i innhold av 

næringsstoffer 
mellom smaks-

variantene.

*Gjelder 
jordbærsmak
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SONDEERNÆRING & 
ERNÆRINGSPUMPE
Et bredt utvalg av sondeernæring som 
dekker pasientens behov. Flocare® 
Infinity™ ernæringspumpe og tilbehør. 

PRODUKTOVERSIKT PULVER & 
BERIKNINGSPRODUKTER

HVEM 
SKAL HA  

HVA?*
NUTRISON  
POWDER

SCANDISHAKE  
MIX PROTIFAR FANTOMALT NUTILIS  

POWDERA CALOGEN CALOGEN EXTRA 
SHOTS

Energi per enhet (kcal)
Protein per enhet (g)
Volum per enhet
Fiberinnhold (g)

3982
157

860 g
0

428-430
4,1-5,7
85 g

0

828
196

225 g
0

1536
0

400 g
0

1089
0,78

300 g
19,2

900-932
0-0,004
200 ml

0

160
2

40 ml
0

PASIENTTYPE
Barn 1-12 år ** ** ***

Voksne og barn over 6 år

BEHOV/TILSTANDER
Glutenintoleranse

Kreft

Diabetes

Laktoseintoleranse

Nyresvikt, predialytisk

Nyresvikt, dialyse

Sykdomsrelatert underernæring

Volumredusert

Ved dysfagi og svelgeproblemer

Til berikning

Økt proteinbehov

Økt energibehov

I sonde

*Nutricias produkter er registrerte som næringsmidler til spesielle medisinske formål og skal brukes i samråd med helsepersonell.
**Anvendes med forsiktighet til barn 3-6 år. ***Anvendes med forsiktighet for barn inntil 6 år.
A Nutilis Powder er ikke et næringsmiddel til spesielle medisinske formål.
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Størrelse Varenr. Bestillingsnr.
500 ml: 807117 632052
1000 ml: 937308 632199

Størrelse Varenr. Bestillingsnr.
500 ml: 898317 632031
1000 ml: 855929 632193

Nutrison Energy
Energitett, komplett sondeernæring  
(i 1000 ml/1500 kcal) til pasienter
med høyt energibehov. Tilsatt fiskeolje. 
Kostfiberfri. Glutenfri og laktosefattig.

Nutrison Multi Fibre
Komplett sondeernæring (i 1500 ml/1545 
kcal) til pasienter med et normalt energi-
behov. Inneholder kostfiber. Beriket med 
fiskeolje. Glutenfri og laktosefattig.

Varenavn Varenr. Bestillingsnr. 
Nutrison 1000: 915265 632375
Nutrison 1200: 904051 632377

Størrelse Varenr. Bestillingsnr.
500 ml: 997394 632035
1000 ml: 839746 631734

Nutrison 1000/1200  
Complete Multi Fibre
Komplett sondeernæring (i 1000 ml/hhv 
1040 kcal/1240 kcal) med økt nærings-
tetthet til pasienter med lavt energibehov 
og/ eller væskebehov. Inneholder kostfiber. 
Tilsatt fiskeolje. Glutenfri og laktosefattig.

Nutrison Energy Multi Fibre
Energitett, komplett sondeernæring  
(i 1000 ml/1530 kcal) pasienter med høyt 
energibehov. Inneholder kostfiber. Beriket 
med fiskeolje. Glutenfri og  
laktosefattig.

SONDEERNÆRING STANDARD SONDEERNÆRING STANDARD

Størrelse Varenr. Bestillingsnr.
500 ml: 832586 632055
1000 ml: 922650 632201

Nutrison
Komplett sondeernæring (i 1500 ml/1500 
kcal) til pasienter med et normalt energi-
behov. Beriket med fiskeolje. Kostfiberfri. 
Glutenfri og laktosefattig.

Størrelse Varenr. Bestillingsnr.
1000 ml: 906285 632290

Nutrison Low Energy Multi Fibre
Komplett sondeernæring (i 2000 ml/1560 
kcal). Redusert energitetthet og derfor 
tilpasset  pasienter med lavt energibehov. 
Inneholder kostfiber. Glutenfri og 
laktosefattig.
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*Docosahexaenoic acid / Eicosapentaenoic acid.
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Størrelse Varenr. Bestillingsnr.
500 ml: 826771 632392
1000 ml: 999357 632382Størrelse Varenr. Bestillingsnr.

500 ml: 844485 641425

Nutrison Protein Plus Multi Fibre
Proteinrik, komplett  sondeernæring (i 1200 
ml/1536 kcal) med moderat økt energi- 
tetthet med kostfiber til pasienter med økt
proteinbehov, særlig i forbindelse med
metabolsk stress. Tilsatt fiskeolje.  
Glutenfri og laktosefattig.

Nutrison Protein Intense
Komplett sondeernæring (i 1200 ml/1500 
kcal)  med helprotein til kritisk og/eller 
 alvorlig syke pasienter, som for eksempel 
postoperative pasienter, kreftpasienter, 
pasienter med alvorlige infeksjoner, 
brannskade og traumer. Glutenfri og 
laktosefattig.

Størrelse Varenr. Bestillingsnr.
500 ml: 826111 632214
1000 ml: 993168 632211

Størrelse Varenr. Bestillingsnr.
500 ml: 862531 632389

Nutrison Advanced Diason
Komplett sondeernæring (i 1500 ml/1545 
kcal) med kostfiber spesielt tilpasset 
pasienter med  diabetes eller nedsatt 
glukosetoleranse, og som har et normalt 
energibehov. Melkeproteinfri. Glutenfri og 
laktosefri.

Nutrison Protein Plus
Proteinrik, komplett sondeernæring (i 1200 
ml/1500 kcal) med moderat økt energitetthet 
til pasienter med økt protein behov, særlig i 
forbindelse med metabolsk stress ved kroniske 
tilstander som for eksempel kreft, KOLS og 
aldersrelatert skrøpelighet. Kostfiberfri. Tilsatt 
fiskeolje. Glutenfri og laktosefattig.

SONDEERNÆRING PROTEINRIKE SONDEERNÆRING PROTEINRIKE
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32 E% 
Protein 0g
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Varenavn Varenr. Bestillingsnr. Nytt best.nr primo 2020
Soya Multi Fibre 1000 ml: 922445 632393
Soya 1000 ml: 903190 65673 632283

Nutrison Soya Multi Fibre/  
Nutrison Soya
Komplett sondeernæring (i 1500 ml/1545 
kcal/ 1500 kcal) basert på soyaprotein. Til 
pasienter med kumelkprotein allergi eller 
laktoseintoleranse. Inneholder kostfiber. 
Glutenfri og laktosefri. Melkeproteinfri.
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Protein

Størrelse Varenr. Bestillingsnr.
500 ml: 977851 632287

Nutrison Protein Advance
Energitett og proteinrik komplett 
sondeernæring (i 1200 ml/1536 kcal) med 
kost fiber. Særlig egnet for pasienter med økt 
protein behov på grunn av metabolsk stress, 
som for  eksempel kreft, skrøpelige eldre, 
slag- eller KOLS-pasienter, eller oppfølging 
av alvorlig sykdom. Glutenfri og laktosefattig.
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SONDEERNÆRING SPESIELLE BEHOV SONDEERNÆRING SPESIELLE BEHOV

Størrelse Varenr. Bestillingsnr.
1000 ml: 953025 65684

Nutrison Advanced  
Diason Low Energy
Komplett sondeernæring ( i 2000 ml/1560 
kcal) med kostfiber og redusert energitetthet 
spesielt tilpasset pasienter med diabetes eller 
nedsatt  glukosetoleranse, og som har et 
redusert energi behov. Melkeproteinfri. 
Glutenfri. Laktosefri.

Størrelse Varenr. Bestillingsnr.
1000 ml: 864564 632221

Nutrison Advanced Peptisorb
Hydrolysert, komplett sondeernæring  (i 1500 
ml/1500 kcal) med MCT-fett til pasienter 
med  malabsorpsjon. Peptidbasert. 
Kostfiberfri. Glutenfri.

Størrelse Varenr. Bestillingsnr.
1000 ml: 895116 632206

Nutrison Advanced Cubison
Proteinrik, komplett sondeernæring (i 1500 
ml/1560 kcal) til kostbehandling av pasienter 
med trykksår. Kostfiberfri, inneholder arginin 
og  spesifikke mikronæringsstoffer. Glutenfri 
og laktosefattig.
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Størrelse Varenr. Bestillingsnr.
1000 ml: 937156 632289

Nutrison Low Sodium
Komplett sondeernæring (i 1500 ml/1500 
kcal) med lavt natrium innhold til pasienter 
med væske retensjon. Kostfiberfri.  
Glutenfri og laktosefattig.

Størrelse Varenr. Bestillingsnr.
500 ml: 984657 632378

Nutrison Concentrated
Energitett, komplett sondeernæring til 
pasienter med væskerestriksjoner. Komplett i 
lavt volum (750 ml/1500 kcal). Kostfiberfri. 
Glutenfri og laktosefattig.
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Størrelse Varenr. Bestillingsnr.
1000 ml: 816952 632017

Nutrison MCT
Komplett sondeernæring (i 1500 ml/1500 
kcal), rik på MCT-fett og protein. Til pasienter 
med fett malabsorpsjon. Kostfiberfri.  
Glutenfri og laktosefattig.
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NÆRINGSINNHOLD  
PR. 100 ML

NUTRISON 
MULTI FIBRE NUTRISON 

LOW ENERGY 
MULTI FIBRE

NUTRISON 
ENERGY 

MULTI FIBRE
NUTRISON 

1200 
COMPLETE 

MULTI FIBRE

NUTRISON 
1000 

COMPLETE 
MULTI FIBRE

NUTRISON 
PROTEIN PLUS  

MULTI FIBRE

NUTRISON 
SOYA 

MULTI FIBRE NUTRISON
LOW  

SODIUM

NUTRISON 
CONCEN-
TRATED

NUTRISON 
MCT

NUTRISON  
PROTEIN 
INTENSE

NUTRISON 
PROTEIN 

ADVANCE*

NUTRISON 
ADVANCED 
PEPTISORB

NUTRISON 
ADVANCED 

DIASON

NUTRISON 
ADVANCED 

DIASON  
LOW ENERGY

NUTRISON 
ADVANCED 
CUBISON

NUTRISON NUTRISON 
ENERGY 

NUTRISON 
PROTEIN PLUS

NUTRISON 
SOYA

ENERGI           kJ 430/420 325 640/630 525 440 535/525 430/420 420 840 420 528 540 425 435 325 435
kcal 103/100 78 153/150 124 104 128/125 103/100 100 200 100 126 128 100 103 78 104

FETT g 3,9 2,9 5,8 4,3 3,7 4,9 3,9 3,9 10,0 3,3 4,9 3,7 1,7 4,2 3,2 3,3
   mettede fettsyrer g 1,0 0,3 1,5 1,1 1,0 1,3 0,4 0,4 2,5 2,3 1,3 1,0 1,0 0,5 0,4 1,2
      MCT-fett g 0,6 0,9 0,6 0,5 0,7 1,7 2,0 0,7 0,5 0,8 0,9
   enumettede fettsyrer g 2,2 1,7 3,3 2,3 2,0 2,7 2,3 2,3 5,8 0,6 2,6 2,0 0,2 3,0 2,2 1,4
   flerumettede fettsyrer g 0,7 0,9 1,1 0,8 0,7 0,9 1,2 1,2 1,7 0,4 0,96 0,7 0,5 0,7 0,6 0,7

      linolsyre (LA) mg 478/477 687 731/730 542 471 594 937/942 919 1,14 281 0,63 485 433 612 470 559
      α-linolensyre (ALA) mg 128 133 195 143 123 160 179/180 178 326 51,5 0,17 126 39,7 72,0 59,5 107
      arakidonsyre (ARA) mg 1,35 1,36 2,02 2,02 2,02 2,0 0,04 2,03
      eikosapentaensyre (EPA) mg 20,0 20,0 30,0 30,0 30,0 30,0 30,1 30,0
      dokosaheksaensyre (DHA) mg 13,6 13,7 20,3 20,3 20,4 20,4 20,6 20,4
n-6:n-3-ratio 2,85:1 5,18:1 3,11:1 2,68:1 2,58:1 2,70:1 5,24/5,25:1 5,18:1 2,94:1 5,48:1 2,88:1 2,62:1 10,90:1 8,51:1 7,92:1 5,26:1
KARBOHYDRAT g 12,3 9,2 18,4/18,3 15,0 11,3 14,1/14,2 12,3 12,3 20,1 12,6 10,4 15,4 17,6 11,3 8,4 12,5
   sukkerarter g 0,8/0,7 0,6 2,4/1,1 1,0 0,8 1,0/0,9 0,7/1,0 1,0 1,3 1,0 0,8 1,0 1,7 2,3 1,8 1,0
      laktose g <0,025 <0,025 <0,025 <0,025 <0,025 <0,025 <0,006 <0,025 <0,025 <0,025 <0,025 <0,025 0,1 <0,006 <0,006 <0,025
      fruktose g 0,8 2,3 1,5
   polysakkarider g 11,3/11,4 8,3 15,7/17,0 13,7 10,3 13,0/13,1 11,3/11,0 11,0 18,5 11,2 9,3 14,3 14,6 8,8 6,5 11,0
      stivelse g 0,2/1,2 0,2 0,2/0 0,0 1,9 8,8 6,5 0,2
KOSTFIBER g 1,5/<0,1 1,5 1,5/<0,1 2,0 2,0 1,5/<0,1 1,5/0 - <0,1 0 0,09 1,5 - 1,5 1,5 1,5
   løselige g 0,7/0 0,7 1,2/0 1,6 1,6 1,2/0 0,7/0 1,2 1,2 1,2 0,7
   uløselige g 0,8/0 0,8 0,3/0 0,4 0,4 0,3/0 0,8/0 0,09 0,3 0,3 0,3 0,8
PROTEIN     g (%) 4,0 (16) 3,0 (16) 6,0 (16) 5,5 (18) 5,5 (21) 6,3 (20) 4,0 (16) 4,0 (16) 7,5 (15) 5,0 (16) 10,0 (32) 7,5 (24) 4,0 (16) 4,3 (17) 3,2 (16) 5,5 (22)
   nitrogen g 0,6 0,5 1,0 0,9 0,9 1,0 0,6 0,6 1,2 0,8 1,6 1,2 0,7 0,7 0,5 1,0
   kasein g 1,0 2,9 1,5 1,4 1,4 1,6 4,0 1,9 5,0 2,5 1,9 4,7
   (hydrolysert) myse g 1,4 2,1 1,9 1,9 2,2 2,6 3,5 2,6 (4,0)
   soya g 0,8 0,1 1,2 1,1 1,1 1,3/1m25 4,0 1,5 2,0 1,5 4,3 3,2 0,1
   erter g 0,8 1,2 1,1 1,1 1,3/1,25 2,0 1,5
   total L-glutamin g 0,82 0,68 1,25/1,27 1,15 1,15 1,30 0,81/0,82 0,89 1,6 1,18 0,41 1,56 0,95 0,90 0,65 1,12
   total L-arginin g 0,20 0,11 0,31/0,32 0,29 0,29 0,68/0,69 0,31 0,15 0,39 0,20 511 0,35 0,12 0,34 0,25 0,85
      tilsatt arginin g 0,7
SALT 0,25 0,19 0,34/0,34 0,38 0,38 0,28 0,25 0,06 0,25 0,25 0,29 0,20 0,25 0,25 0,19 0,25
MINERALER
Natrium mg (mmol) 100 (4,3) 75 (3,3) 134 (5,8) 150 (6,5) 150 (6,5) 111 (4,8) 100 (4,3) 25 (1,1) 100 (4,3) 100 (4,3) 116 (5,05) 81 (3,5) 100 (4,3) 100 (4,3) 75 (3,3) 100 (4,3)
Kalium mg (mmol) 150 (3,8) 113 (2,9) 201 (5,1) 225 (5,8) 225 (5,8) 168 (4,3) 150 (3,8) 150 (3,8) 180 (4,6) 150 (3,8) 218 (5,57) 150 (3,8) 150 (3,8) 150 (3,8) 113 (2,9) 150 (3,8)
Klorid mg (mmol) 125 (3,5) 94 (2,7) 100 (2,8) 145 (4,1) 145 (4,1) 80 (2,3) 75 (2,1)/125 (3,5) 25 (0,7) 80 (2,3) 125 (3,5) 96,4 (2,72) 80 (2,3) 125 (3,5) 125 (3,5) 94 (2,7) 125 (3,5)
Kalsium mg (mmol) 80 (2,0) 60 (1,5) 84 (2,1)/108 (2,7) 120 (3,0) 120 (3,0) 90 (2,2) 80 (2,0) 80 (2,0) 80 (2,0) 80 (2,0) 75,0 (1,87) 112 (2,8) 80 (2,0) 80 (2,0) 60 (1,5) 80 (2,0)
Fosfor mg (mmol PO4) 72 (2,3) 54 (1,7) 84 (2,7)/108 (3,5) 96 (3,1) 96 (3,1) 90 (2,9) 72 (2,3) 72 (2,3) 76 (2,5) 72 (2,3) 81,9 (2,65) 91 (2,9) 72 (2,3) 72 (2,3) 54 (1,8) 72 (2,3)
Magnesium mg (mmol) 23 (0,9) 17 (0,7) 30 (1,2)/34 (1,4) 27 (1,1) 27 (1,1) 28 (1,2) 23 (0,9) 23 (0,9) 35 (1,4) 23 (0,9) 22,0 (0,9) 22 (0,9) 23 (0,9) 23 (0,9) 17 (0,7) 23 (0,9)
Jern mg 1,6 1,2 2,4 2,4 2,4 2,0 1,6 1,6 3,2 1,6 2,00 2,0 1,6 1,6 1,2 1,6
Sink mg 1,2 0,90 1,8 1,8 1,8 1,5 1,2 1,2 2,4 1,2 1,45 1,5 1,2 1,2 0,90 2,0
Kopper mg 0,18 0,14 0,27 0,27 0,27 0,23 0,18 0,18 0,36 0,18 0,22 0,23 0,18 0,18 0,14 0,20
Mangan mg 0,33 0,25 0,50 0,50 0,50 0,41 0,33 0,33 0,66 0,33 0,35 0,41 0,33 0,33 0,25 0,38
Fluor mg 0,10 0,08 0,15 0,15 0,15 0,13 0,10 0,10 0,20 0,10 0,13 0,13 0,10 0,10 0,08 0,10
Molybden µg 10 7,5 15 15 15 13 10 10 20 10,0 13,0 13 10 10 7,5 10
Selen µg 5,7 4,3 8,6 8,5 8,5 7,1 5,7 5,7 11 5,7 6,83 7,5 5,7 7,5 5,6 9,6
Krom µg 6,7 5,0 10 10 10 8,3 6,7 6,7 13 6,7 8,30 8,3 6,7 12 9,0 6,7
Jod µg 13 10 20 20 20 17 13 13 27 13 18,9 17 13 13 10 13
VITAMINER
Vitamin A µg 3 82 61 123 123 123 102 82 82 164 82 102 95 82 82 62 82
Vitamin D µg 1,0 0,53 1,5 2,0 2,0 1,7 0,70 0,70 1,4 0,70 1,72 1,7 0,70 0,70 0,53 0,70
Vitamin E       mg (α-TE) 1,3 0,94 1,9 1,9 1,9 1,6 1,3 1,3 2,5 1,3 1,63 1,5 1,3 2,5 1,9 7,5
Vitamin K µg 5,3 4,0 8,0 8,0 8,0 6,6 5,3 5,3 11 5,3 6,60 6,1 5,3 5,3 4,0 5,3
Tiamin mg 0,15 0,11 0,23 0,23 0,23 0,20/0,19 0,15 0,15 0,30 0,15 0,19 0,19 0,15 0,15 0,11 0,15
Riboflavin mg 0,16 0,12 0,24 0,24 0,24 0,20 0,16 0,16 0,32 0,16 0,29 0,20 0,16 0,16 0,12 0,19
Niacin mg (mg NE) 0,90/0,91 (1,8) 0,73 (1,4) 1,3 (2,7) 1,4 (2,7) 1,4 (2,7) 0,89/0,88 (2,3) 0,98/0,97 (1,8) 0,87 (1,8) 1,78 (3,6) 0,64 (1,8) 0 (2,31) 2,3 1,8 0,89 (1,8) 0,74 (1,4) 0,71 (1,8)
Pantotensyre mg 0,53 0,40 0,80 0,80 0,80 0,70/0,66 0,53 0,53 1,1 0,53 0,66 0,66 0,53 0,53 0,40 0,53
Vitamin B6 mg 0,17 0,13 0,26 0,26 0,26 0,20/0,21 0,17 0,17 0,34 0,17 0,21 0,21 0,17 0,17 0,13 0,20
Folinsyre µg 27 20 40 40 40 33 27 27 53 27 33,1 33 27 38 29 30
Vitamin B12 µg 0,21 0,16 0,32 0,32 0,32 0,30/0,26 0,21 0,21 0,42 0,21 0,52 0,30 0,21 0,50 0,38 0,24
Biotin µg 4,0 3,0 6,0 6,0 6,0 5,0 4,0 4,0 8,0 4,0 5,00 5,0 4,0 4,0 3,0 4,0
Vitamin C mg 10 7,5 15 15 15 13 10 10 20 10 13,3 13 10 15 11 38
ANNET
Karotenoider mg 0,20 0,15 0,30 0,30 0,30 0,25 0,20 0,20 0,40 0,20 0,2 0,25 0,20 0,20 0,15 0,23
Kolin mg 37 28 55 55 55 46 37 37 73 37 46 46 37 37 28 37
Taurin mg 10
ENERGIFORDELING
   Fett E% 34/35 34 34/35,1 31 32 34/35 34/35 35 45,0 30 35 26,3 15,0 37 37 28
   Karbohydrater E% 47/49 47 48/49 48 43 44/45 47/49 49 40,0 50 33 48,0 69,0 43 43 47
   Kostfiber E% 2,9/0 4 2/0 3 4 2/0 3/0 0 0,0 0 2,3 0,0 3 4 3
   Protein E% 16/16 15 16/16 18 21 20/20 16/16 16 15,0 20 32 23,4 16,0 17 16 22
VANN ml 83/85 88 76/78 80 82 80/81 84/85 85 70 85 81 79 84 84 88 83
Osmolaritet mOsmol/l 250/255 195 390/360 345 325 285/275 230/250 205 410 265 275 270 455 300 225 315
Osmolalitet mOsmol/kg H2O 300/305 220 500/460 440 390 360/340 275/295 240 525 315 340 340 535 360 260 380
Potential Renal Solute Load mOsmol/l 364/369 273 504/517 509 509 499/500 355/369 303 565 426 730 554 369 392 288 488
Viskositet mPa.s 15 11 40/30 34 25 45/30 27/8 6,5 110 10 50 38 7,0 13 6 25
Surhetsgrad pH 6,8/7,0 6,5 6,9/6,8 6,8 6,9 6,9 7,0/8,0 6,5 7,2 6,7 7,2 7,1 4,0 6,7 6,6 6,6
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HVEM 
SKAL HA  

HVA?*

Ulike energibehov Økte proteinbehov Spesielle næringsbehov

NUTRISON  
LOW  

ENERGY MF

NUTRISON  
1000  

COMPLETE  
MF**

NUTRISON  
1200  

COMPLETE 
MF**

NUTRISON 
MF

NUTRISON NUTRISON 
ENERGY MF

NUTRISON 
ENERGY

NUTRISON 
CONCEN
TRATED

NUTRISON  
PROTEIN  

PLUS

NUTRISON 
PROTEIN 
PLUS MF

NUTRISON  
PROTEIN 
ADVANCE

NUTRISON  
PROTEIN 
INTENSE

NUTRISON 
SOYA MF

NUTRISON  
SOYA

NUTRISON  
LOW 

SODIUM

NUTRISON  
MCT

NUTRISON 
ADVANCED 
PEPTISORB

NUTRISON  
ADVANCED 

DIASON

NUTRISON  
ADVANCED 

DIASON LOW 
ENERGY

NUTRISON  
ADVANCED 
CUBISON

ELEMENTAL  
028 

(PULVER)

NÆRINGSBEHOV
Normalt energi- og  
proteinbehov
Lavt energibehov og normalt 
væskebehov

Veldig lavt energibehov ** **
Økt energibehov 

Økt proteinbehov

DIAGNOSER

Brannskade 3 3 2 1

Diabetes 1 1

Gallesten/fettmalabsorpsjon 3 2 1

GI sykdom/Kort tarm syndrom 3 2 1

Hypernatremi 1 1

Kritisk syke/traume 3 3 2 1

Kols 3 3 2 2 1

Kreft 1 1 1 1

Kumelkallergi/-intoleranse 3 3 2 1

Dialyse 3 3 2 1

Postoperativ 3 3 2 1

Immobilitet 1 1

Sår 1
Væskerestriksjon/hjerte-
pasienter 2/3 1

Slag/skrøpelige eldre 3 3 2 2 1

PRODUKTOVERSIKT SONDEERNÆRING

Tabellen er veiledende. Man bør ta høyde for den enkelte pasientssituasjon.  = førstevalg.  = andrevalg. 
*Nutricias produkter er registrerte næringsmidler til spesielle medisinske formål og skal brukes i samråd med helsepersonell.

** Kontroller vækebalanse/hydreringsstatus. 
1 = oppstart/sykehus 2 = rehabilitering/sykehus (Pasienten spiser i tillegg) 3 = utskrivelse/oppfølging/hjemme
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NUTRISON SONDEERNÆRING
Nutricia har et bredt sortiment av ferdigblandede sondeernæringer som gjør det 
mulig å tilpasse kostbehandlingen til den enkelte pasient. Ved alminnelig behov 
for ernæring kan man velge blant flere sondeløsninger med forskjellig energi-
tetthet, med eller uten kostfiber. Sondeløsninger til spesielle behov, er tilpasset de 
som har spesielle sykdommer eller tilstander hvor særlige ernæringsmessige 
hensyn bør tas.

En unik protein- og fibersammensetning
Det er forskjell på sondeløsninger. Nutrison har dokumentert protein- og 
fiberblanding som gir bedre toleranse1-3 og er bedre for tarmfunksjonen4-8

FLOCARE® INFINITY™ 
ERNÆRINGSPUMPE

Flocare®
Flocare® er vårt varemerke for utstyr til administrering av enteral ernæring. 
Nutricia tilbyr et bredt utvalg av sonder og mobilt tilbehør slik at pasientenes 
individuelle behov imøtekommes. Flocare® Infinity™-pumper er våre enterale 
ernæringspumper til både mobilt og stasjonært bruk.

* 35% myse, 25% kasein, 20% soya og 20% erter

Referanser: 1. van den Braak, C. et al. Clin Nutr 2013;32: 765-771. 2. Abrahamse et al, Clin Nutr 2012;7 (Suppl 1): 119. 3. Kuyumcu
S JPEN J Parenter Enteral Nutr. 2015;39(5):544-515. Trier E, et al. J Pediatr Gastroenterol Nutr 1999;28(5):595. 4. Silk DB, et al. Clin 
Nutr 2001;20(1):49–58. 5. Guimber D et al Br J Nutr. 2010 104(10):1514-22. 6. Schneider SM, et al. Clin Nutr 2006;25(1):82–90. 
7. Wierdsman NJ, et al. Ned Tijdschr Dietisten 2001; 56:243–7. 8. Trier E, et al. J Pediatr Gastroenterol Nutr 1999;28(5):595.

 En patentert proteinblanding fra Nutricia:
 Protein fra melk, erter og soya*

 En patentert fiberblanding fra Nutricia: 
 3 løselige og 3 uløselige fibertyper

Nutrison med p4™ og mf6™ har en sammensetning som reflekterer fiber og 
protein i et normalt og variert kosthold.

Varenavn Varenr. Bestillingsnr. Salgsenhet
Flocare® Infinity™ II 812063 35682 1 stk

Varenavn Varenr. Bestillingsnr. Salgsenhet
Flocare® Infinity™ III 967797 621825 1 stk

Flocare® Infinity™ III
Nutricias nyeste enterale ernæringspumpe til 
ambulant eller stasjonært bruk. Skal kun 
brukes sammen med Flocare® Infinity™ sett.

Flocare® Infinity™ II
Enteral ernæringspumpe til ambulant eller 
stasjonært bruk. Skal kun brukes sammen 
med Flocare® Infinity™ sett.
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SONDEERNÆRINGSUTSTYR 
PUMPESETT TIL FLOCARE®
Pumpesettene passer til Flocare® Infinity™-pumpen. Alle tre settene har en 
treveiskran og en patentert fri flyt-beskyttelse for pasientens sikkerhet. 
Pumpe settene har ENFit-/ENPluskobling. Den lilla fargen skaper et klart skille fra 
administrasjonssett til parenteralt bruk. Alle Flocare® Infinity™ pumpesett er frie 
for ftalater.

SONDEERNÆRINGSUTSTYR 
ERNÆRINGSSETT UTEN BRUK AV 
PUMPE
De ulike Flocare® Gravity ernæringssettene er for tilkobling av sondeernæring til 
nasalsonder, PEG-sonder eller til mellomstykker til gastrostomiknapper, når 
tilførsel skjer uten bruk av pumpe (gravitasjon). Ernæringssettene har ENFit-/
ENPlus-kobling. Den lilla fargen skaper et klart skille fra administrasjonssett til 
parenteralt bruk. Alle Flocare® Gravity sett er frie for ftalater.

Varenr. Bestillingsnr. Minste bestillingsenhet  Kartongstørrelse 
919679 586520 1 sett 30 stk

Varenr. Bestillingsnr. Minste bestillingsenhet  Kartongstørrelse 
966082 586460 1 sett 30 stk

Varenr. Bestillingsnr. Minste bestillingsenhet  Kartongstørrelse 
880440 589755 1 sett 30 stk

Varenr. Bestillingsnr. Minste bestillingsenhet  Kartongstørrelse 
856397 586514 1 sett 30 stk

Flocare® Infinity™ Pumpesett ENFit
Flocare® Infinity™ Pumpesett er for tilkobling til alle Nutrison  
sondeløsninger og andre leverandørers sondeernæringer med 
ENPlus kobling. 

Flocare® Infinity™ Pumpesett mobilt bruk ENFit
Flocare® Infinity™ Pumpesett mobilt bruk er uten dråpekammer. 
Settet er 30 cm kortere inn til pumpen og 40 cm kortere ut fra 
pumpen.

Flocare® Gravity sett ENFit
Flocare® Gravity sett er for tilkobling til alle Nutrison sondeernæring 
og andre leverandørers sondeernæringer med ENPlus kobling. 

Flocare® Gravity Universal flaske/posesett
Flocare® Gravity Universal flaske/posesett er for tilkobling til 
både Nutricia og andre leverandørers sondeernærings-
emballasjer uten ENPlus kobling.

Varenr. Bestillingsnr. Minste bestillingsenhet  Kartongstørrelse 
973229 589825 1 sett 30 stk

Flocare® Infinity™ Universal flaske/ 
pose pumpesett ENFit
Flocare® Infinity™ Universal flaske/pose Pumpesett er beregnet  
for tilkobling til både Nutricias og andre leverandørers 
sondeernærings-emballasjer uten ENPlus.
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SONDEERNÆRINGSUTSTYR 
TILBEHØR TIL ERNÆRINGSPUMPE

SONDEERNÆRINGSUTSTYR 
TILBEHØR TIL ERNÆRINGSPUMPE

SONDEERNÆRINGSUTSTYR 
SPRØYTER

Varenr. Bestillingsnr. Minste bestillingsenhet   
830156 35783 1 stk 

Flocare® ramme til sekk
Praktisk ramme som passer til Flocare® Infinity™ pumpe og 
Nutricias sondeernæring eller Flocare ® reservoar-beholder. 
Flocare® ramme til sekk kan også fungere som et lite bordstativ.

Varenr. Bestillingsnr. Minste bestillingsenhet  
812322 35782 1 stk

Flocare® bordstativ
Praktisk ramme som passer til Flocare ® Infinity™ pumpe og Nutricias 
sondeernæring eller Flocare® reservoar-beholder.

Varenr. Bestillingsnr. Minste bestillingsenhet  
981828 35785 1 stk

Flocare® sekk for voksne
Ryggsekk for mobilt bruk av sondeernæring. Brukes sammen 
med Nutricias sondeløsninger eller Flocare® reservoar-beholder, 
Flocare® ramme til sekk, Flocare® Infinity™ sett for mobilt bruk 
og Flocare® Infinity™ pumpe.

Varenr. Bestillingsnr. Minste bestillingsenhet  
884877 35786 1 stk 

Flocare® sekk for barn
Ryggsekk for barn til mobilt bruk av sondeernæring. Brukes 
sammen med Nutricias barnesondeernæring eller Flocare® 
reservoarbeholder, Flocare® ramme til sekk, Flocare® Infinity™ 
sett for mobilt bruk og Flocare® Infinity™ pumpe.

Varenavn Varenr. Bestillingsnr. Minste bestillingsenhet  Kartongstørrelse 
Flocare® Sprøyte ENFit 1ml  966810 616327 1 kartong 30 stk
Flocare® Sprøyte ENFit 2,5ml  957060 616326 1 kartong 30 stk
Flocare® Sprøyte ENFit 5ml 966810 621824 1 kartong 30 stk
Flocare® Sprøyte ENFit 10ml  953388 591421 1 kartong 30 stk
Flocare® Sprøyte ENFit 20ml  893885 591422 1 kartong 30 stk
Flocare® Sprøyte ENFit 60ml eccentric 883577 624823 1 kartong 30 stk
Flocare® Sprøyte ENFit 100ml 808892 605967 1 kartong 30 stk

ENFit sprøyter
Flocare® Sprøyte ENFit, er enterale sprøyter for bruk 
sammen med enteralt sondeernæringssutstyr. 
Sprøytene kan brukes blant annet til medisinering, 
skylling med sterilt vann, og bolus mating. 
Sprøytene har en ENFit-kobling som passer 
sammen med hele ENFit-systemet (ernæringssett, 
sonder, og andre inngangsporter). Sprøytene passer 
ikke sammen med Luer- og ENLock produkter.
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SONDEERNÆRINGSUTSTYR 
SONDER & TILBEHØR

Flocare® Naso-intenstinal sonde
Enteral naso-intestinalsonde til ernæring direkte i duodenum 
eller jejunum. Den distale enden av sonden (ca. 23 cm) har en 
spiral med 2,5 omdreininger som strekkes ut under nedleggelse 
ved hjelp av den vedlagte mandreng. Etter fjerning av 
mandrengen underletter spiralformen passasje av pylorus og 
fiksering i tynntarmen. Sondene har ENFit-kobling, og passer 
ikke sammen med Luer- og ENLock produkter.

Varenavn Varenr. Bestillingsnr. Minste bestillingsenhet  Kartongstørrelse 
Flocare® G-Tube Ch 14 (grønn)  904426 594815 1 stk 2 stk
Flocare® G-Tube Ch 16 (oransje)  974850 594816 1 stk 2 stk
Flocare® G-Tube Ch 18 (rød)  907713 594817 1 stk 2 stk
Flocare (R) G-Tube Ch 20 (gul)  986578 594818 1 stk 2 stk

Flocare® Gastrostomisonde
Flocare® G-Tube er en utbyttbar gastrostomisonde med ballong for 
tilførsel av mat og væske direkte i ventrikkelen gjennom bukveggen. 
Den utvendige fikseringsplaten holder sonden på plass og reduserer 
risikoen for lekkasje rundt stomien. G-Tube kobles direkte til enteralt 
ernæringssett eller sprøyte for enkel tilførsel av sondeernæring, 
væske eller medisin. Sondene har ENFit-kobling, og passer ikke 
sammen med Luer- og ENLock produkter.

Flocare® Nasogastrisk sonde
Enteral nasogastrisk ernæringssonde i polyuretan med mandreng 
og ENFit kobling. Flocare® Nasogastrisk sonde er myk og 
behagelig, samtidig som den har nok styrke i sondeveggen til å 
unngå at sonden blir klemt og tilførselen blokkert. Tuppen er 
avrundet med to laterale og en distal åpning som sørger for 
optimal tilførsel av sondeernæringen. Den gjennomsiktige 
polyuretanen har røntgentette linjer som forenkler kontroll av 
plassering. Den avkortete mandrengen sørger også for maksimal 
trygghet ved plassering av Flocare® Nasogastrisk sonde.

Varenavn Varenr. Bestillingsnr. Minste bestillingsenhet  Kartongstørrelse 
Flocare® Sonde Ch 5 (50 cm) Grå  872102 594566 1 stk 10 stk
Flocare® Sonde Ch 6 (60 cm) Grønn  824178 594567 1 stk 10 stk
Flocare® Sonde Ch 6 (110 cm) Grønn  889687 594568 1 stk 10 stk
Flocare® Sonde Ch 8 (110 cm) Blå  808077 830156 1 stk 10 stk
Flocare® Sonde Ch 10 (110 cm) Svart  942210 594570 1 stk 10 stk
Flocare® Sonde Ch 12 (110 cm) Hvit  892559 594571 1 stk 10 stk
Flocare® Sonde Ch 14 (110 cm) Grønn  927326 594572 1 stk 10 stk

Varenavn Varenr. Bestillingsnr. Minste bestillingsenhet  Kartongstørrelse 
Flocare® Bengmark® nasointe stinal  871275 594824 1 stk 3 stk 
sonde, Ch 8/145 cm – (blå)     
Flocare® Bengmark® nasointe stinal  869133 594825 1 stk 3 stk 
sonde, Ch 10/145 cm (sort)  

Varenr. Bestillingsnr. Minste bestillingsenhet   
849514 619489 30 stk 

ENFit Sprøyte strå
ENFit Sprøyte Strå 150 mm, brukes ved aspirering, opptrekk, og/ 
eller tilførsel av medisiner eller annen væske via sprøyte. Skrues på 
sprøyten, for å forlenge kateterspissen til sprøyten.

Varenr. Bestillingsnr. Minste bestillingsenhet   
963816 619488 30 stk 

ENFit Sprøyte Støvhette
ENFit Sprøyte Støvhette, skrus som et lokk på ernæringsprøyter. 
Dette muliggjør oppbevaring av medisin eller annen væske i sprøyten, 
for eksempel ved tilførsel av medisin opptil flere ganger per dag.

Varenr. Bestillingsnr. Minste bestillingsenhet   
860504 589739 2x50 stk 

ENFit Medisinport Støvhette
ENFit Medisinport støvhette brukes til å skru på medisinport etter 
tilførsel av medisin eller annen væske via sprøyte gjennom 
medisinport. Hindrer bakterievekst ved å holde systemet lukket.



48 49

Varenr. Bestillingsnr. Minste bestillingsenhet  Kartongstørrelse 
936429 35746 1 kartong 10 stk

Flocare® 500 ml Reservoarbeholder 
Flocare® 500 ml reservoarbeholder er egnet til administrering av 
vann eller annen type væske samt sondeløsninger.

Varenr. Bestillingsnr. Minste bestillingsenhet  Kartongstørrelse 
814071 591393 1 kartong 40 stk

Flocare® Forlengelsessett
Flocare® Forlengelsessett 100 cm, brukes til forlengelse av en 
nasogastrisk sonde, eller et ernæringssett.

Varenr. Bestillingsnr. Minste bestillingsenhet  Kartongstørrelse 
870847 570139 1 kartong 10 stk

Flocare® 1,3 liter Reservoarbeholder 
Flocare® 1,3 liter reservoarbeholder er egnet til administrering av 
vann eller annen type væske samt sondeløsninger.

Varenr. Bestillingsnr. Minste bestillingsenhet  Kartongstørrelse 
854172 589740 1 kartong 30 stk

Flocare® Bolus Adapter
Flocare® bolus adapter brukes til å åpne sondeernæringsposer 
på en hygienisk måte, når sondeernæring skal gis med sprøyte.

Varenr. Bestillingsnr. Minste bestillingsenhet  Kartongstørrelse 
890114 589828 1 kartong 5x6 (30 stk)

Flocare® 5 steps Konnektor
Denne 5-trinns overgangskoblingen muliggjør kobling fra 
ernæringssett eller enterale sprøyter med ENFit-kobling, til sonder/ 
kateter med en ENLock eller Luer-fri female kobling. Erstatter 
tidligere 5-trinnskobling.

Varenr. Bestillingsnr. Minste bestillingsenhet  Kartongstørrelse 
809372 591396 1 stk 10 stk

Flocare® Female Konnektor
Flocare® PEG kobling CH18 Female, plasseres i mellomstykket til 
PEG/Knapp som ikke har ENFit, for å sikre kompatibilitet med 
foregående standard. Lekkasjeproblemer kan unngås ved bruk av 
Female-kobling der Male-kobling ikke sitter godt nok fast.

SONDEERNÆRINGSUTSTYR 
SONDER & TILBEHØR

SONDEERNÆRINGSUTSTYR 
SONDER & TILBEHØR
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ERNÆRINGSPUMPE

Flocare® Infinity™ III
Neste generasjon av Flocare® Infinity™ ernæringspumpe er endelig her. 
På bakgrunn av tilbakemeldinger fra brukere og med tanke på fremtidens 
teknologi har Nutricia utviklet en intuitiv ernæringspumpe bygget på HF (human 
factor) plattform. 

Kjente ikoner og enkel programmering, med avanserte funksjoner som 
30-dagers historikk, lagring av standardprogrammer, stor fargeskjerm med over 
20 språk og innebygget infofunksjon som veileder deg i ulike situasjoner, er noe 
av det som gjør denne ernæringspumpen unik. 

Flocare®Infinity™ III ernæringspumpen er enkel å rengjøre, og er liten og lett for 
både stasjonært og mobilt bruk. 

BARNEPRODUKTER
Nutricia tilbyr et bredt utvalg 
av melkeerstatninger, nærings-
drikker og sondeernæring 
tilpasset barnets behov.

NYHET!
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MELKEERSTATNING 
HYDROLYSERT

MELKEERSTATNING 
AMINOSYREBASERT

Pepticate
Mysebasert, høygradig hydrolysert melkeerstatning for 
spedbarn 0-1 år med kumelkallergi. Inneholder en unik, 
veldokumentert blanding av kostfibre (GOS/FOS). 

Neocate Spoon
Aminosyrebasert næringstilskudd for kumelkallergiske 
barn som skal tilvennes fast føde. Til barn og spedbarn fra 
6 måneders alder ved kumelkallergi og multimatvareallergi.

Unik kostfiberblanding GOS/FOS
•  Pepticate & Pepticate PLUS melkeerstatninger er tilsatt en unik, 

veldokumentert kostfiberblanding med lignende effekt som kostfiber i 
morsmelk. 

•  Avføringen blir myk og tarmfloraen ligner den hos spedbarn som ammes1,2. 
•  Blandingen består av galaktooligosakkarider (GOS) og fruktooligosakkarider 

(FOS) – 0,8 g/100 ml (90 % GOS: 10 % FOS).

Varenr. Bestillingsnr. Salgsenhet til apotek/sykehus  
910034 646902 1 boks á 450 g

Pepticate PLUS
Mysebasert, høygradig hydrolysert tilskuddsblanding for 
spedbarn og barn fra 6 måneders alder med kumelkallergi. 
Inneholder en unik, veldokumentert blanding av kostfibre 
(GOS/FOS).

Varenr. Bestillingsnr. Salgsenhet til apotek/sykehus  
897401 646180 1 boks á 450 g

Varenr. Bestillingsnr. Salgsenhet til apotek/sykehus  
923017 559473 15 x 37g pose

Neocate LCP
Aminosyrebasert melkeerstatning spesielt utviklet for å 
møte spedbarnets ernæringsbehov. For spedbarn 0-1 år 
ved kumelkallergi og multimatvareallergi.

Varenr. Bestillingsnr. Salgsenhet til apotek/sykehus  
840659 644546 1 boks á 400 g

Neocate Junior
Aminosyrebasert melkeerstatning spesielt utviklet for å 
møte ernæringsbehovet for et barn i vekst. For barn 1-10 år 
ved kumelkallergi og multimatvareallergi.

Smak Varenr. Bestillingsnr. Salgsenhet til apotek/sykehus  
Nøytral 835860 629769 1 boks à 400 g
Jordbær 843865 629754 1 boks à 400 g
Vanilje 926974 629760 1 boks à 400 g

Referanser: 1. Knol J, et al. JPGN 2005; 40:36-42. 2. Moro G, et al. JPGN 2002; 34: 291-5
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NÆRINGSDRIKKER TIL BARN NÆRINGSDRIKKER TIL BARN

Smak Varenr. Bestillingsnr.
Jordbær 835991 611125
Nøytral 836045 649967

Fortini Compact Multi Fibre
Komplett, energirik og kompakt næringsdrikk 
med kostfiber i et lite volum spesielt tilpasset 
barn fra 1-12 år. Glutenfri. Lav på laktose.

Smak Varenr. Bestillingsnr.
Banan 990915 591321
Jordbær 827622 591322
Sjokolade 963833 591309
Nøytral 877717 591308

Fortini Multi Fibre
Komplett og energirik næringsdrikk med
kostfiber spesielt tilpasset barn fra 1-12 år. 
Glutenfri. Laktosefattig.

Smak Varenr. Bestillingsnr.
Bær og frukt 851582 559950
Sommerfrukt 864654 550549

Fortini Smoothie
Komplett og energirik næringsdrikk med 
kostfiber til barn fra 1-12 år. Inneholder  
15 % naturlig frukt og grønnsaker.  
Glutenfri. Laktosefattig.

Smak Varenr. Bestillingsnr.
Bær og frukt 863442 585291
Sommerfrukt 815243 585292

Fortini Creamy Fruit
Komplett og energirikt nærings produkt med 
kostfiber og puréer fra frukt og bær, til barn 
fra 1-12 år. Konsistens for skje. Glutenfri.

NYHET!
NØYTRAL  
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Fortini serveringstips
  Serveres avkjølt, romptemperert eller varm
  Kan drikkes direkte fra flasken eller fra glass
  Ideell til berikning i mat og drikke

På vår nettside kan du laste ned oppskriftshefter for enkel 
berikning med Fortini

Tilsett i  
kakao

Servert avkjølt i et 
glass øker smaks- 

  opplevelsen

Frys og server  
som iskrem

Tilsett i  
smoothie

www.nutricia.no/oppskrifter

OPPSKRIFTER

**Fortini Multi Fibre nøytral inneholder 6,8 g protein per 200 ml. *Fortini Compact Multi Fibre nøytral har 7,2 g protein per 125 ml.
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NÆRINGSINNHOLD PR. 100 ML FORTINI  
MULTI FIBRE

FORTINI COMPACT 
MULTI FIBRE

FORTINI  
SMOOTHIE

FORTINI  
CREAMY FRUIT

PEPTICATE  
(13,6 %)

PEPTICATE PLUS 
(14,43 %)

NEOCATE LCP 
(13,5 %)

NEOCATE SPOON 
PR. PORSJON (37 G)

NEOCATE JUNIOR 
(21,1 %)

ENERGI    kJ 640 1005 625 630 276 285 278 733 420
        kcal 153 240 150 150 66 68 67 175 100
FETT g 6,8 10,9 6,4 6,1 3,4 3,2 3,5 7,0 4,6
   mettede fettsyrer g 0,7 1,1 0,8 0,8 1,6 1,5 1,5 2,6 2,0
   enumettede fettsyrer g 4,1 6,5 3,8 3,6 1,2 1,2 1,5 2,8 1,6
   flerumettede fettsyrer g 2,0 3,3 1,8 1,7 0,6 0,5 0,56 1,3 0,84
      linolsyre (LA) g 1,62/1,61* 2,66 1,39/1,38* 1,31 0,448 0,428 0,453 1,3
      α-linolensyre (ALA) g 0,31 0,52 0,28 0,26 0,0543 0,0519 0,0456 0,1
      n-6:n-3-ratio g 5,17:1 5,15:1 5,02:1 5,02:1 6,18:1 6,06:1 7,58:1 10:1 10:1
KARBOHYDRAT g 18,8 28,5 19,0 19,4 7,1 7,8 7,1 24,9 11,8
   sukkerarter g 7,4/4,6** 16,2/14,9* 11,6/11,5* 11,7 3,5 3,6 0,62 4,6 1,1
      laktose g < 0,025 < 0,30 <0,025 3,7 2,88 2,98 0
      fruktose g 0,8 0,2 0
   polysakkarider g 11,2/14,1** 6,7/6,8* 7,2/7,1* 6,3
      stivelse g 0,1/0,2*/** 0,8/0,3* 2,9/2,2* 0
KOSTFIBER g 1,5 2,4 1,4 1,9 0,5 1,6 0 0 0
   løselige g 0,9 1,9 1,0 1,6 0,6 0
   uløselige g 0,6 0,5 0,4 0,3
PROTEIN     g 3,3/3,4** 5,7 3,4 3,5 1,6 1,6 1,8 3,0 2,8
   nitrogen g 0,5 0,9 0,5 0,6 0,25 0,26
   kasein g 3,2/3,3**/# 4,5 1,6
   myse g 1,1 3,2 1,8 1,6 1,6
   soya g 0,1/0,0* 0,1
   erter g
   annet vegetabilske g 0,1* 0,2 0,1
   total arginin g 0,12 0,21 0,07 0,10
      tilsatt L-arginin g 0,04 0,044 0,146 0,222 0,07
SALT 0,17/0,16* 0,22 0,18 0,18 0,05 0,06 0,07 0,04 0,15
MINERALER OG SPORSTOFFER
Natrium mg (mmol) 67 (2,9)/65* (2,8)* 89 (3,9) 70 (3,0) 70 (3,0) 2 22,0 29,3 (1,27) 15,5 (0,67) 60,1 (2,6)
Kalium mg (mmol) 140 (3,6)/153* (3,9)* 221 (5,7) 145 (3,7) 150 (3,8) 87 90 72,9 (1,86) <10 (<0,50) 115 (2,9)
Klorid mg (mmol) 100 (2,8)/92* (2,6)* 89 (2,5) 100 (2,8) 110 (3,1) 51 53 53,0 (1,50) 17,8 (0,52) 92,2 (2,6)
Kalsium mg (mmol) 84 (2,1) 168 (4,2) 84 (2,1) 130 (3,2) 61 79 77,1 (1,92) 265 (6,6) 90,3 (2,3)
Fosfor mg (mmol PO4) 75 (2,3/2,4*) 153 (4,9) 75 (2,4) 100 (3,2) 35 49 50,2 (1,62) 139 (4,5) 65,2 (2,1)
Magnesium mg (mmol) 17 (0,7) 26 (1,1) 15 (0,6) 15 (0,6) 50,2 (1,62) 7,6 7,01 (0,29) 8,5 (0,35) 14,0 (0,57)
Jern mg 1,5 2,4 1,0 1,5 7,01 7,01 1,00 2,4 1,2
Sink mg 1,5 2,4 1,0 1,0 0,66 0,68 0,73 1,7 1,1
Kobber mg 0,135 0,18 0,113 0,11 0,052 0,053 0,057 0,13 0,10
Mangan mg 0,23 0,16 0,19 0,10 0,008 0,007 0,007 0,13 0,06
Fluor mg 0,11 0,17 0,10 0,10 <5,9 ≤6,1
Molybden µg 6,0 11 6,0 6,5 <5,9 ≤6,1 1,53 3,6 4,5
Selen µg 4,5 7,5 4,5 4,6 3,0 3,1 2,53 4,6 3,2
Krom µg 5,3/9,0* 6,0 4,0 4,0 <5,9 ≤6,1 1,46 4,1 1,6
Jod µg 15 24 15 17 13 13 14,0 15,3 15,0
VITAMINER
Vitamin A µg RE 61 105 61 65 58 60 58,2 72,2 45,2
Karotenoider mg 0,15 0,15 0,15
Vitamin D µg 1,5 3,1 1,5 1,9 1,7 1,7 1 1,6 1,3
Vitamin E       mg (α-TE) 1,9 3,1 1,5 1,8 1,4 (1,2) 1,4 (1,2) 1,48 (1,33) 0,84 1,4
Vitamin K µg 6,0 11 6,0 6,5 4,4 4,5 6,00 6,8 4,0
Tiamin mg 0,23 0,36 0,23 0,23 0,07 0,07 0,08 0,09 0,10
Riboflavin mg 0,24 0,38 0,24 0,24 0 0,14 0,14 0,09 0,20
Niacin mg-NE 0,88 (1,65) 0,95 (2,7) 0,54 (1,65) 0,73 (1,7) 0,426 (0,87) 0,457 (0,92) 0,55 (1,27) 0,41 (1,5) 1,1 (1,9)
Pantotensyre mg 0,50 0,79 0,50 0,50 0,573 0,557 0,41 0,52
Vitamin B6 mg 0,18 0,29 0,18 0,18 0,045 0,044 0,06 0,09 0,10
Folinsyre µg 23 43 23 23 8,7/15 µg folat 8,5/14 µg folat 9,24/15,4 µg folat 10,2 15,0
Vitamin B12 µg 0,26 0,41 0,26 0,30 0,16 0,16 0,19 0,22 0,25
Biotin µg 6,0 9,4 6,0 6,0 1,9 1,8 2,59 3,4 3,0
Vitamin C mg 15 24 15 15 9,1 8,5 7,11 8,5 10,0
ANNET
Kolin mg 30 48 30 30 22 15 18,5 16,7 20
L-karnitin mg 3 4,6 3,0 3,0 2,1 2,0 1,33 2,2 3,3
Taurin mg 11 18 11 11 2,1 5,1 4,32 5,9 6,6
Inositol mg 7,1 7,0 14,9 18,1 5,5
Nukleotider mg 2,33
ENERGIFORDELING
   Fett E% 40 41 39 37 46 43 46 36 41,6
   Karbohydrater E% 49 47 50 52 43 46 43 57 47,2
   Kostfiber E% 2 2 2 2 1 2 0 0 0
   Protein E% 9 10 9 9 10 9 11 7 11,2
VANN ml 77 64  76/77* 67
Osmolaritet mOsmol/l 440/380** 620/600* 670/685* 685/700* 250 260 310 - 510/520*
Osmolalitet mOsmol/kg H2O 570/495** 975/940* 900/930* 1035/1065* 280 300 340 - 600
Potential Renal Solute Load mOsmol/l 306/307*/** 497 314 333/332* 147 157 175
Viskositet mPa.s 20 50 100 2500-3500
Surhetsgrad pH 6,8 6,5 3,6 4,0

* Gjelder sjokoladesmak. 
** Gjelder nøytral smak.  
# Gjelder banansmak.

*Gjelder nøytral smak. *Gjelder  
sommerfrukt.

*Gjelder  
sommerfrukt.

*Gjelder nøytral smak.
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Økt energibehov og/ 
eller væskerestriksjoner

SONDEERNÆRING TIL BARN 
ALDERSTILPASSET SORTIMENT

SONDEERNÆRING TIL BARN 
ALDERSTILPASSET SORTIMENT

Yngre barn (8–20 kg/1–6 år) Større barn (21–45 kg/7–12 år)

Spedbarn 0-18 md. (opp til 9 kg)
Drikkeferdig og med en tilpasset sammensetning for innhentningsvekst

Lavt 
energibehov

Nutrini
Low Energy
Multi Fibre

0,76 kcal/ml
Multifiber- 
blanding

500 ml flaske
Varenr. 951179
Best.nr. 632190

Dårlig vekstutvikling Dårlig vekstutvikling  
og toleranseproblemer

1,5 kcal/ml 
Fiberfri

 

500 ml flaske
Varenr. 881150
Best.nr. 632187

1,5 kcal/ml 
Multifiber- 
blanding

500 ml flaske
Varenr. 829883
Best.nr. 632181

Malabsorpsjon/ 
Fordøyelsesproblemer

1,5 kcal/ml 
Peptider 
MCT-fett 

500 ml flaske
Varenr. 904887
Best.nr. 635511

1,0 kcal/ml 
Peptider, 
MCT-fett 

500 ml flaske
Varenr. 830896
Best.nr. 632293

Normalt 
energibehov

1,0 kcal/ml 
Fiberfri

 

500 ml flaske
Varenr. 979459
Best.nr. 632061

1,0 kcal/ml 
Multifiber- 
blanding 

 

500 ml flaske
Varenr. 953283
Best.nr. 632051

Normalt 
energibehov

1,0 kcal/ml 
Multifiber- 
blanding 

 

500 ml flaske
Varenr. 897593
Best.nr. 632034

1,0 kcal/ml 
Fiberfri 

500 ml flaske
Varenr. 944849
Best.nr. 632301

Økt energibehov og/ 
eller væskerestriksjoner

1,5 kcal/ml 
Multifiber- 
blanding

500 ml flaske
Varenr. 841733
Best.nr. 632011

1,5 kcal/ml 
Fiberfri

 

500 ml flaske
Varenr. 917067
Best.nr. 632303

Infatrini
Infatrini

1,0 kcal/ml
GOS/FOS

125 ml flaske
Varenr. 811283 

Best.nr. 647909 

500 ml flaske
Varenr. 932400 
Best.nr. 649071

1,0 kcal/ml 
Peptider,
MCT-fett

200 ml flaske
Varenr. 930262
Best.nr. 649069

Nutrini
Energy

Nutrini
Energy

Multi Fibre

Nutrini
Multi Fibre

Nutrini NutriniMax
Multi Fibre

NutriniMax NutriniMax
Energy

Multi Fibre

NutriniMax
Energy

Nutrini  
Peptisorb

Nutrini  
Peptisorb  

Energy

Nutricias produkter er registrerte næringsmidler til spesielle medisinske formål og skal brukes i samråd med helsepersonell.
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NÆRINGSINNHOLD PR. 100 ML
NUTRINI 

LOW ENERGY 
MULTI FIBRE

NUTRINI 
MULTI FIBRE NUTRINI 

NUTRINI  
ENERGY 

MULTI FIBRE
NUTRINI  
ENERGY

NUTRINI 
PEPTISORB

NUTRINI  
PEPTISORB 

ENERGY
NUTRINIMAX 
MULTI FIBRE NUTRINIMAX 

NUTRINIMAX 
ENERGY 

MULTI FIBRE
NUTRINIMAX 

ENERGY INFATRINI INFATRINI  
PEPTISORB

ENERGI     kJ 320 425 420 635 630 419 637 430 420 640 630 418 418
      kcal 76 101 100 151 150 100 152 102 100 152 150 101 100
FETT g 3,3 4,4 4,4 6,7 6,7 3,9 6,7 4,2 4,2 6,3 6,3 5,3 5,4
   mettede fettsyrer g 0,4 0,5 0,5 0,8 0,8 2,3 4,0 0,5 0,5 0,8 0,8 2,5 3,8
      MCT g 1,8 3,4 1,5 2,8
   enumettede fettsyrer g 1,9 2,6 2,6 3,9 3,9 0,46 0,8 2,4 2,4 3,7 3,7 2,0 0,77
   flerumettede fettsyrer g 1,0 1,3 1,3 2,0 2,0 1,1 1,9 1,3 1,3 1,9 1,9 0,88 0,86
      linolsyre (LA) mg 725 991 991 1474 1474 970 1539 936 937 1414 1414 0,701 0,686
      α-linolensyre (ALA) mg 158 214 214 321 321 117 153 202 202 304 304 0,067 0,0664
      arakidonsyre (ARA) mg 1,87 2,50 2,51 3,75 3,76 2,38 2,39 3,59 3,59 25,3 25,2
      eikosapentaensyre (EPA) mg 6,26 8,41 8,41 12,6 12,6 12,9 7,98 7,98 12,0 12,0 6,33 7,13
      dokosaheksaensyre (DHA) mg 26,6 35,7 35,7 53,1 53,1 55,5 33,9 33,9 50,9 50,9 25,2 25,0
   n-6:n-3-ratio 3,79:1 3,83:1 3,83:1 3,80:1 3,80:1 8,30:1 6,86:1 3,83:1 3,83:1 3,84:1 3,84:1 5.06 4,18 
KARBOHYDRATER g 9,3 12,5 12,5 18,5 18,5 13,6 18,8 12,3 12,3 18,5 18,5 10,3 10,3
   sukkerarter g 0,6 0,8 0,8 1,1 1,1 0,43 0,41 0,8 0,8 1,1 1,1 5,9 2,7
      laktose g <0,025 < 0,025 < 0,025 < 0,025 < 0,025 <0,15 0,16 < 0,025 < 0,025 < 0,025 < 0,025 5,2 <0,10
      fruktose g
   polysakkarider g 8,5 11,6 11,6 17,1 17,1 12,2 16,8 11,3 11,3 17,1 17,1
      stivelse g 0,1 0,1 0,1 1,7 1,7 0,1 0,1
KOSTFIBER g 0,7 0,8 0 0,8 0 0 <0,5 1,1 0 1,1 0 0,57 0
   løselige g 0,4 0,4 0,4 0,47 0,6 0,6 0,56
   uløselige g 0,4 0,4 0,4 0,6 0,6
PROTEIN     g 2,0 2,5 2,5 4,0 4,0 2,8 4,2 3,3 3,3 4,8 4,8 2,6 2,6
   nitrogen g 0,3 0,4 0,4 0,7 0,6 0,45 0,67 0,5 0,5 0,8 0,8
   kasein g 0,8 1,0 1,0 2,4 2,4 1,3 1,3 2,8 2,9 1,0
   (hydrolysert) myse g 1,2 1,4 1,5 1,6 1,6 (2,8) 1,9 2,0 1,9 1,9 1,6 (2,6)
   soya g 0,1 0,1 0,1
SALT g 0,15 0,15 0,15 0,23 0,23 0,14 0,24 0,20 0,20 0,27 0,27 0,09 0,09
MINERALER
Natrium mg (mmol) 60 (2,6) 60 (2,6) 60 (2,6) 90 (3,9) 90 (3,9) 57,7 (2,51) 94,6 (4,11) 80 (3,5) 80 (3,5) 107 (4,7) 107 (4,7) 37,0 (1,61) 37,0 (1,61)
Kalium mg (mmol) 134 (3,4) 110 (2,8) 110 (2,8) 165 (4,2) 165 (4,2) 109 (2,80) 168 (4,3) 138 (3,5) 138 (3,5) 186 (4,8) 186 (4,8) 111 (2,84) 111 (2,84)
Klorid mg (mmol) 70 (2,0) 95 (2,7) 95 (2,7) 143 (4,0) 143 (4,0) 106 (2,99) 143 (4,03) 110 (3,1) 110 (3,1) 147 (4,1) 155 (4,4) 75,0 (2,12) 75,0 (2,12)
Kalsium mg (mmol) 60 (1,5) 60 (1,5) 60 (1,5) 90 (2,2) 90 (2,2) 58,5 (1,46) 130 (3,24) 70 (1,7) 70 (1,7) 95 (2,4) 95 (2,4) 100 (2,49) 90,0 (2,25)
Fosfor mg (mmol) 50 (1,6) 50 (1,6) 50 (1,6) 75 (2,4) 75 (2,4) 51,3 (1,66) 98,9 (303) 60 (1,9) 60 (1,9) 90 (2,9) 90 (2,9) 50,0 (1,61) 45,0 (1,45)
Magnesium mg (mmol PO4) 11 (0,5) 11 (0,5) 11 (0,5) 17 (0,7) 17 (0,7) 11,1 (0,46) 23,1 (0,95) 17 (0,7) 17 (0,7) 26 (1,1) 26 (1,1) 9,00 (0,37) 9,0 (0,37)
Jern mg 1,0 1,0 1,0 1,5 1,5 1,00 1,5 1,3 1,3 2,0 2,0 1,20 1,20
Sink mg 1,0 1,0 1,0 1,5 1,5 0,97 1,5 1,1 1,1 1,7 1,7 0,80 0,90
Kopper mg 0,09 0,08 0,08 0,12 0,12 0,091 0,11 0,11 0,11 0,16 0,16 0,075 0,075
Mangan mg 0,15 0,15 0,15 0,23 0,23 0,15 0,15 0,24 0,24 0,36 0,36 0,006 0,006
Fluor mg 0,07 0,07 0,07 0,11 0,11 0,06 0,10 0,09 0,09 0,13 0,13
Molybden µg 4,0 4,0 4,0 6,0 6,0 6,74 7,0 7,0 7,0 11 11 <8,00 6,00
Selen µg 3,0 3,0 3,0 4,5 4,5 3,01 4,7 4,9 4,9 7,4 7,4 3,75 3,75
Krom µg 3,5 3,5 3,5 5,3 5,3 3,50 3,7 5,1 5,1 7,7 7,7 <8,00 4,00
Jod µg 10 10 10 15 15 9,96 15 12 12 17 17 19,0 19,0
VITAMINER
Vitamin A µg 41 41 41 61 61 41 61,5 61 61 92 92 88,0 88,0
Vitamin D µg 1,0 1,0 1,0 1,5 1,5 1,00 1,88 0,70 0,70 1,1 1,1 2,40 2,40
Vitamin E       mg (α-TE) 1,3 1,3 1,3 1,9 1,9 1,25 2,65 mg (1,95 mg TE) 1,3 1,3 1,9 1,9 2,52 (2,10) 2,70 (2,10)
Vitamin K µg 4,0 4,0 4,0 6,0 6,0 5,40 8,1 4,5 4,5 6,8 6,8 6,70 6,70
Tiamin mg 0,15 0,15 0,15 0,23 0,23 0,15 0,23 0,15 0,15 0,23 0,23 0,15 0,15
Riboflavin mg 0,16 0,16 0,16 0,24 0,24 0,16 0,24 0,16 0,16 0,24 0,24 0,20 0,20
Niacin mg-NE 0,59 (1,1) 0,47 (1,1) 0,46 (1,1) 0,68 (1,7) 0,68 (1,7) 0,40 (1,10) 1,0 (2,1) 0,66 (1,5) 0,65 (1,5) 1,1 (0,23) 1,1 (2,3) 0,80 (1,47) 0,80 (1,67)
Pantotensyre mg 0,33 0,33 0,33 0,50 0,50 0,33 0,50 0,43 0,43 0,65 0,65 0,80 0,80
Vitamin B6 mg 0,12 0,12 0,12 0,18 0,18 0,12 0,18 0,15 0,15 0,23 0,23 0,11 0,11
Folinsyre µg 15 15 15 23 23 15,4 27 21 21 32 32 16,0 16,0
Folat µg 26,7 26,7
Vitamin B12 µg 0,27 0,25 0,25 0,27 0,27 0,28 0,26 0,24 0,24 0,30 0,30 0,30 0,30
Biotin µg 4,0 4,0 4,0 6,0 6,0 4,00 6,0 4,0 4,0 6,0 6,0 4,00 4,00
Vitamin C mg 10 10 10 15 15 10,0 15 10 10 15 15 14,0 14,0
ANNET
Karotenoider mg 0,10 0,10 0,10 0,15 0,15 0,08 0,15 0,15 0,23 0,23 35 35
Kolin mg 20 20 20 30 30 20,0 37,5 28 28 43 43 31,3 32,1
L-karnitin mg 2,0 2,0 2,0 3,0 3,0 1,98 2,97 3,0 3,0 4,5 4,5 2,00 2,00
Taurin mg 7,5 7,5 7,5 11 11 7,53 12 10 10 15 15 7,00 7,00
Inositol mg 6,95 25,0 25,0
Nukleotider mg 3,60 3,60
ENERGIFORDELING
   Fett E% 39 39 40 39 40 35 40 37 38 38 38 47,9 58,6
   Karbohydrater E% 48 49 50 49 49 54 48 48 49 48 49 40,7 41
   Kostfiber E% 2 2 0 1 0 0 1 2 0 1 0 1,1 0
   Protein E% 11 10 10 11 11 11 11 13 13 13 13 10,3 10,4
VANN ml 88 85 85 77 78 85 77 84 85 77 78 85 86
Osmolaritet mOsmol/l 185 205 200 315 300 295 392 230 225 315 330 305 295
Osmolalitet mOsmol/kg H2O 210 240 235 405 390 345 510 275 270 415 425 360 350
Potential Renal Solute Load mOsmol/l 212 237 237 378 375 260 393 305 305 435 441 223 221
Viskositet mPa.s 6 7 5 20 15 9 30 10 6 35 20 4 4
Surhetsgrad pH 6,8 6,6 6,8 6,6 6,6 4,0 3,8 6,6 6,6 6,7 6,7 6,9 6,7
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PRODUKTOVERSIKT 
SONDEERNÆRING TIL BARN

Unike produkter av fullverdig ernæring som gir deg mulighet for å individtilpasse 
sondeernæringen og finne en løsning for hvert enkelt barn fra fødsel og fremover.

PRODUKT VOLUM OG FOR PAKNING SAMMENSETNING  
PER FORPAKNING

500 ml flaske

500 ml flaske

500 ml flaske

500 ml flaske

200 ml flaske

500 ml flaske

500 ml flaske

500 ml flaske

125 ml flaske
500 ml pakning

500 ml flaske

500 ml flaske

500 ml flaske

500 ml flaske

760 24
kcal Protein

5.5
Fibre

g

gPE
R 

50

0 m
l

DHA/
EPA

510 16.5
kcal Protein

5.5
Fibre

g

gPE
R 

50

0 m
l

DHA/
EPA

500 16.5
kcal Protein

0
Fibre

g

gPE
R 

50

0 m
l

DHA/
EPA

200 5.2
kcal Protein

0
Fibre

g

gPE
R 

20

0 m
l

ARA/
DHA

ARA/DHA: arakidonsyre/dokosaheksaensyre

380 10
kcal Protein

3.5
Fibre

g

gPE
R 

50

0 m
l

DHA/
EPA

755 20
kcal Protein

4
Fibre

g

gPE
R 

50

0 m
l

DHA/
EPA

500 14
kcal Protein

0
Fibre

g

gPE
R 

50

0 m
l

MCT-
FETT

126 3.3
kcal Protein

0.8
Fibre

g

gPE
R 

12

5 m
l

GOS/
FOS

GOS/FOS: galakto- og fruktooligosakkarider

505 13
kcal Protein

3
Fibre

g

gPE
R 

50

0 m
l

GOS/
FOS

500 13.5
kcal Protein

0
Fibre

g

gPE
R 

50

0 m
l

DHA/
EPA

DHA/EPA: dokosaheksaensyre/eikosapentaensyre

505 13.5
kcal Protein

4
Fibre

g

gPE
R 

50

0 m
l

DHA/
EPA

750 20
kcal Protein

0
Fibre

g

gPE
R 

50

0 m
l

DHA/
EPA

750 24
kcal Protein

0
Fibre

g

gPE
R 

50

0 m
l

DHA/
EPA

750 21
kcal Protein

gPE
R 

50

0 m
l

DHA/
EPA

<0.5g
Fibre

1,0 kcal/ml DHA / EPA

1,5 kcal/ml DHA / EPA

1,0 kcal/ml DHA / EPA

1,5 kcal/ml DHA / EPA

ENERGIINNHOLD LCP OG/ELLER MCT

1,0 kcal/ml LCP

LCP og MCT 1, 0 kcal/ml

0,76 kcal/ml DHA / EPA

1,0 kcal/ml DHA / EPA

1,5 kcal/ml DHA / EPA

1,0 kcal/ml LCP og MCT

1,5 kcal/ml DHA / EPA

1,0 kcal/ml DHA / EPA

1,5 kcal/ml

Myse 60 %

Myse 40 %

Myse 60 %

Myse 40 %

ANDEL MYSEPROTEIN

Myse 60 %

100 % velhydrolysert  
myseprotein

Myse 60 %

Myse 60 %

Myse 40 %

100 % velhydrolysert  
myseprotein

Myse 40 %

Myse 60 %

100 % velhydrolysert  
myseprotein LCP og MCT

Fiberfri

Fiberfri

KOSTFIBER

scGOS/lcFOS

Fiberfri

Fiberfri

Fiberfri

Fiberfri

lcFOS/scFOS
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BARN MED SPESIELLE BEHOV 
TRENGER SPESIELL OMTANKE

Ernæring med omtanke for bedre toleranse og absorpsjon1-3

Infatrini 
Peptisorb

1,0 kcal

Fra 0-18 mndr.
< 9 kg

Nutrini 
Peptisorb

1,0 kcal

Fra 1-6 år
8-20 kg

Nutrini 
Peptisorb

Energy

1,5 kcal

Fra 1-12 år
8-45 kg

PEPTISORB

Markedets eneste alders- og energitilpassede  
sondeernæring med 100 % ekstensivt 

 hydrolysert myseprotein og  
høyt MCT-innhold. 

ERNÆRINGSBEHOV  
& RISIKOVURDERING
Screeningverktøy for for å avdekke 
og forebygge sykdomsrelatert under-
ernæring.

Referanser: 1. Smith, et al.  Clinical Nutrition 2018, 37:  
1005e1012 2. Bach et al. Am J Clin Nutr 1982;36:950-62.
3. Ruppin DC. et al. Drugs 1980;20:216-24.



66 67

0
Lav risiko

1
Middels risiko

2 eller mer
Høy risiko

Trinn 5
Tiltak

Observasjon
• Sykehus/sykehjem

– dokumenter næringsinntak
i tre dager

• Hvis tilstrekkelig inntak bør 
screening gjentas ukentlig på 
sykehus, minimum månedlig 
på sykehjem og minst hver 2-3 
måned av hjemmesykepleie/ 
almennpraksis.

Start behandling*

• Henvis til klinisk ernærings-
fysiolog, ernæringsteam eller 
følg lokale retningslinjer for 
ernæringsterapi

• Sette mål, forbedre og øk 
totalt næringsinntak.

• Overvåk og gjennomgå 
ernæringsplanen
Sykehus – ukentlig
Sykehjem – månedlig
Hjemmesykepleie/allmenn-
praksis – månedlig

Trinn 1
BMI-score

+Trinn 2
Vekap-score

Trinn 3
Score for aku sykdom 

+

Se i ”MUST” Brosjyren for alterna�ve
målemetoder og bruk av subjek�ve
kriteria ved �lfeller der det ikke er 
mulig å fastslå høyde og vekt.

Trinn 4
Samlet risiko for underernæring

Legg sammen scorene for å beregne samlet risiko for underernæring
Score 0 Lav risiko   Score1 Middels risiko   Score 2 eller mer Høy risiko

*Med mindre man forventer at ernæringsterapi ikke har noe positiv effekt, f.eks. ved umiddelbar død.
Pasienter med iden�fisert risiko bør revurderes ved fly�ng innenfor helsesystemet

Se "MUST" Brosjyren for mer informasjon og "MUST" Report for dokumentasjon.

Alle risikokategorier:
• Behandle underliggende tilstand og gi hjelp og råd 

med valg av mat, spising og drikking etter behov
• Registrer pasientens risikokategori
• Registrer behov for spesielle dietter og følg lokale 

retningslinjer

Fedme:

• Registrer ev. overvekt. Ev. underliggende 
tilstand kontrolleres vanligvis før overvekten 
behandles.

BMI kg/m 2 Score
>20(>30 fedme) = 0
18.5 -20 = 1
<18.5 = 2

% Score
<5 = 0
5-10 = 1
>10 = 2

Ufrivillig vekap de 
siste 3-6 månedene

Hvis pasienten lider av 
akutt sykdom og ikke har 
hatt eller sannsynligvis 

ikke vil ha næringsinntak i
fem dager eller mer.

Score 2

Ru�nemessig 
klinisk omsorg

• Gjenta screening

Sykehjem – månedlig
Sykehus – hver uke
 
Hjemmesykepleie/allmenn-
praksis – årlig for bestemte 
grupper, f.eks. > 75 år

• Dersom utilstrekkelig er det 
klinisk grunn til bekymring og 
tiltak. Følg lokale retningslinjer, 
sett mål, forbedre og øk totalt 
næringsinntak. Monitorer og 
gjennomgå behandlingsplan 
regelmessig.

«MUST» (MINI UNDERERNÆRINGS
SCREENINGVERKTØY)

TABELL – BMI
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TABELL – VEKTTAP REFUSJON
Nutricias produkter er registrerte næringsmidler til spesielle medisinske formål 
og skal brukes i samråd med helsepersonell. Det kan søkes refusjon under 
Folketrygdlovens §5-14, kap 1, §6 (Blåreseptforskriften). Stønad kan gis på 
følgende indikasjoner: 

Punkt 1: 
Sykelige prosesser som affiserer munn, svelg og spiserør og som hindrer tilførsel 
av vanlig mat.

Sykelige prosesser som affiserer mage eller tarm, og som hindrer opptak av 
viktige næringsstoffer.

Punkt 4: 
Behandling av kreft/immunsvikt eller annen sykdom som medfører så sterk 
svekkelse at næringstilskudd er påkrevd. 

Stønad etter punkt 1 og 4 i denne bestemmelsen må i hvert enkelt tilfelle 
godkjennes av Helsedirektoratet eller det organ Helsedirektoratet bestemmer.

Allmennleger og spesialistleger kan søke om refusjon.

Se også www.helfo.no

5st 4lb <4lb 4lb – 7lb >7lb
5st 7lb <4lb 4lb – 8lb >8lb
5st 11lb <4lb 4lb – 8lb >8lb
6st <4lb 4lb – 8lb >8lb
6st 4lb <4lb 4lb – 9lb >9lb
6st 7lb <5lb 5lb – 9lb >9lb
6st 11lb <5lb 5lb – 10lb >10lb
7st <5lb 5lb – 10lb >10lb
7st 4lb <5lb 5lb – 10lb >10lb
7st 7lb <5lb 5lb – 11lb >11lb
7st 11lb <5lb 5lb – 11lb >11lb
8st <6lb 6lb – 11lb >11lb
8st 4lb <6lb 6lb – 12lb >12lb
8st 7lb <6lb 6lb – 12lb >12lb
8st 11lb <6lb 6lb – 12lb >12lb
9st <6lb 6lb – 13lb >13lb
9st 4lb <7lb 7lb – 13lb >13lb
9st 7lb <7lb 7lb – 13lb >13lb
9st 11lb <7lb 7lb – 1st 0lb >1st 0lb
10st <7lb 7lb – 1st 0lb >1st 0lb
10st 4lb <7lb 7lb – 1st 0lb >1st 0lb
10st 7lb <7lb 7lb – 1st 1lb >1st 1lb
10st 11lb <8lb 8lb – 1st 1lb >1st 1lb
11st <8lb 8lb – 1st 1lb >1st 1lb
11st 4lb <8lb 8lb – 1st 2lb >1st 2lb
11st 7lb <8lb 8lb – 1st 2lb >1st 2lb
11st 11lb <8lb 8lb – 1st 3lb >1st 3lb
12st <8lb 8lb – 1st 3lb >1st 3lb
12st 4lb <9lb 9lb – 1st 3lb >1st 3lb
12st 7lb <9lb 9lb – 1st 4lb >1st 4lb
12st 11lb <9lb 9lb – 1st 4lb >1st 4lb
13st <9lb 9lb – 1st 4lb >1st 4lb
13st 4lb <9lb 9lb – 1st 5lb >1st 5lb
13st 7lb <9lb 9lb – 1st 5lb >1st 5lb
13st 11lb <10lb 10lb – 1st 5lb >1st 5lb
14st <10lb 10lb – 1st 6lb >1st 6lb
14st 4lb <10lb 10lb – 1st 6lb >1st 6lb
14st 7lb <10lb 10lb – 1st 6lb >1st 6lb
14st 11lb <10lb 10lb – 1st 7lb >1st 7lb
15st <11lb 11lb – 1st 7lb >1st 7lb
15st 4lb <11lb 11lb – 1st 7lb >1st 7lb
15st 7lb <11lb 11lb – 1st 8lb >1st 8lb
15st 11lb <11lb 11lb – 1st 8lb >1st 8lb
16st <11lb 11lb – 1st 8lb >1st 8lb
16st 4lb <11lb 11lb – 1st 9lb >1st 9lb
16st 7lb <12lb 12lb – 1st 9lb >1st 9lb

Weight loss risk calculator 

0SCORE 
Wt Loss < 5%

SCORE 1
Wt Loss 5-10%

2SCORE 
Wt Loss > 10%

34 kg < 1.70 1.70 – 3.40 >3.40
36 kg < 1.80 1.80 – 3.60 >3.60
38 kg < 1.90 1.90 – 3.80 >3.80
40 kg < 2.00 2.00 – 4.00 >4.00
42 kg < 2.10 2.10 – 4.20 >4.20
44 kg < 2.20 2.20 – 4.40 >4.40
46 kg < 2.30 2.30 – 4.60 >4.60
48 kg < 2.40 2.40 – 4.80 >4.80
50 kg < 2.50 2.50 – 5.00 >5.00
52 kg < 2.60 2.60 – 5.20 >5.20
54 kg < 2.70 2.70 – 5.40 >5.40
56 kg < 2.80 2.80 – 5.60 >5.60
58 kg < 2.90 2.90 – 5.80 >5.80
60 kg < 3.00 3.00 – 6.00 >6.00
62 kg < 3.10 3.10 – 6.20 >6.20
64 kg < 3.20 3.20 – 6.40 >6.40
66 kg < 3.30 3.30 – 6.60 >6.60
68 kg < 3.40 3.40 – 6.80 >6.80
70 kg < 3.50 3.50 – 7.00 >7.00
72 kg < 3.60 3.60 – 7.20 >7.20
74 kg < 3.70 3.70 – 7.40 >7.40
76 kg <3.80 3.80 – 7.60 >7.60
78 kg <3.90 3.90 – 7.80 >7.80
80 kg <4.00 4.00 – 8.00 >8.00
82 kg <4.10 4.10 – 8.20 >8.20
84 kg <4.20 4.20 – 8.40 >8.40
86 kg <4.30 4.30 – 8.60 >8.60
88 kg <4.40 4.40 – 8.80 >8.80
90 kg <4.50 4.50 – 9.00 >9.00
92 kg <4.60 4.60 – 9.20 >9.20
94 kg <4.70 4.70 – 9.40 >9.40
96 kg <4.80 4.80 – 9.60 >9.60
98 kg <4.90 4.90 – 9.80 >9.80
100 kg <5.00 5.00 – 10.00 >10.00
102 kg <5.10 5.10 – 10.20 >10.20
104 kg <5.20 5.20 – 10.40 >10.40
106 kg <5.30 5.30 – 10.60 >10.60
108 kg <5.40 5.40 – 10.80 >10.80
110 kg <5.50 5.50 – 11.00 >11.00
112 kg <5.60 5.60 – 11.20 >11.20
114 kg <5.70 5.70 – 11.40 >11.40
116 kg <5.80 5.80 – 11.60 >11.60
118 kg <5.90 5.90 – 11.80 >11.80
120 kg <6.00 6.00 – 12.00 >12.00
122 kg <6.10 6.10 – 12.20 >12.20
124 kg <6.20 6.20 – 12.40 >12.40
126 kg <6.30 6.30 – 12.60 >12.60

2SCORE 0
Vekttap < 5%

SCORE 1
Vekttap 5-10%

SCORE
Vekttap > 10%
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Nutricia Congresses 
Få med deg vitenskapelige forelesninger når du selv ønsker, via mobil, 
nettbrett eller PC.

NUTRICIA ACADEMIA
Nutricia ønsker å være en ressurs for helsepersonell slik at vi sammen kan bidra 
til at flere pasienter får ernæring som integrert del av sin behandling. Vi tilbyr 
fagpresentasjoner og kurs om ernæring ved ulike sykdommer og tilstander, til 
sykehus, sykehjem, hjemmetjenesten, studenter, apotek, bandagister og grossister.

KONTAKT OSS

Din Nutricia kontakt
Nutricia har regionale distriktssjefer med ansvar for informasjon, opplæring og 
service til helsepersonell. Du finner e-post og telefonnr. til din Nutricia-kontakt på 
Nutricia.no

CONGRESSES

For mer informasjon om fagpresentasjoner, kurs, webinarer og arrangementer:

www.nutricia.no/academia

www.nutricia.no

Hold deg oppdatert på medisinsk ernæring

Meld  
deg på  

nyhetsbrev!

Vi gir deg den kundestøtten du 
fortjener – også når du er i farta!
Har du spørsmål om våre produkter  
- ta gjerne kontakt med oss via chat. 
Chatten fungerer på mobil, tablet og 
desktop – så uansett hvor du er  
– er vi her for deg. 

Chat med oss på  
www.nutricia.no/vare-produkter
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Nutricia Norge AS
Drammensveien 123,  
0277 Oslo
Tlf: 23 00 21 00
E-post: nutricia@nutricia.no
www.nutricia.no

Nutricias produkter er registrerte næringsmidler til spesielle 
medisinske formål og skal brukes i samråd med helsepersonell. 


