
MF6 Multi Fiber, patentert kostfiberblanding i pulverform

Stimulance er vår patenterte MF6 kostfiberblanding til bruk for å normalisere tarmfunksjonen hos pasienter 
som ikke får dekket sitt daglige fiberbehov gjennom kosten. Blandingen inneholder 6 ulike kostfibre. 
Finmalt hvitt pulver som enkelt kan blandes i mat, drikke og gis i sonde. Fra 1 års alder. Gluten- og laktosefri. 

STIMULANCE

Bruksområde
Stimulance er til kostbehandling av pasienter som 
ikke får dekket sitt daglige fiberinntak gjennom 
kosten. 

Pulver som enkelt kan blandes i mat og drikke

_________________________________________________

Inneholder 6 ulike kostfibre

_________________________________________________

April 2024

Protein:	 100 % vegetabilsk 

Kostfiber: 	 Resistent stivelse, inulin, 
akasiegummi, oligofruktose, 
soyafiber, cellulose

Halalsertifisert: ja

Passer ved lakto-ovo-vegetarkost: ja



Ingredienser
Resistent stivelse, inulin, akasiegummi, oligofruktose, soyafiber, cellulose.

BESTILLINGSINFORMASJON

Smaksvarianter
Nøytral smak. 

Indikasjon
Stimulance er til kostbehandling av pasienter som ikke får dek-
ket sitt daglige fiberinntak gjennom kosten. 

Dosering
Doseringen er individuell og gjøres i samråd med lege eller 
klinisk ernæringsfysiolog og avhenger av alder, vekt og 
medisinsk tilstand.

Forsiktighetsregler
Kun til enteralt bruk. Må ikke gis parenteralt. Ikke egnet som 
eneste næringskilde. Ikke egnet til barn under 3 år.

Brukerveiledning
Avhengig av inntaket av kostfiber fra vanlig mat anbefales 2-4 
måleskjeer (= 10-20 g kostfiber) per dag. En mindre mengde, 
1-2 måleskjeer (= 5-10 g kostfiber) per dag anbefales til barn 
3-12 år. 
Medfølgende måleskje rommer 6,3 gram pulver og gir 4,8 
gram kostfiber.

Anbefalt inntak av kostfiber fra Nordiske Næringsstoff-
anbefalinger 2012:

Voksne: Inntak av kostfiber bør være minst 25-35 g/dag 
eller ca. 3 g/MJ.
Barn: Inntak av kostfiber tilsvarende 2-3 g/MJ er egnet for 
barn fra 2 år. Fra skolealder skal inntaket gradvis økes for å 
nå det anbefalte voksennivået under ungdomstiden.

Tilberedning
Vask hendene og bruk rene redskaper. Tilsett 1 måleskje 
Stimulance pulver i 20 ml vann og bland til en jevn konsistens. 
Bland deretter ut i mat eller drikke. Pulveret kan også tilsettes 
direkte i maten. Bruk bare medfølgende måleskje. Ferdig 
tilberedt porsjon må brukes innen 2 timer. Overflødig porsjon 
skal kastes. 

Holdbarhet og oppbevaring
36 måneder fra produksjonsdato. Holdbarhetsdato på boksen. 
Holdbarhet etter åpning: 6 uker. Matretter eller drikke tilsatt 
Stimulance skal brukes innen 2 timer. Lagres tørt og mellom  
5 – 25°C. Åpnet boks oppbevares i romtemperatur.

Nutricias produkter er registrerte næringsmidler til spesielle medisinske formål og skal brukes i samråd med helsepersonell

Produktnavn Bestillingsnr. Varenr. Salgsenhet

Stimulance 54013 898248 1 x 200 g boks
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Per 100 g 
pulver

Per 1 måleskje, 
6,3 g pulver      

(= 4,8 g fiber)

Energi kJ 931 58
kcal 223 14

Fett (1 E%) g 0,30 0,02

- hvorav mettede fettsyrer g 0,06 -
- enumettede fettsyrer g 0,13 0,01
- flerumettede fettsyrer g 0,11 0,01
Karbohydrater (27 E%) g 15,0 0,94

- hvorav sukkerarter g 2,5 0,16
Kostfiber (68 E%) g 75,6 4,8

- løslige g 48,0 3,0

- uløselige g 27,6 1,7
Protein (4 E%) g 2,2 0,14

Salt g 0,18 0,01
Mineraler og sporstoffer

Natrium mg (mmol) 71,6 (3,11) 4,51 (0,20)
Kalium mg (mmol) 287 (7,34) 18,1 (0,46)
Kalsium mg (mmol) 257 (6,40) 16,2 (0,40)
Fosfor mg (mmol PO4) 150 (4,84) 28,9 (0,31)

Næringsinnhold 

Inneholder per måleskje (6,3 gram pulver)
•	 14 kcal
•	 0,02 g fett (1 E%)
•	 0,94 g karbohydrat (27 E%)
•	 0,14 g protein (4 E%)
•	 4,8 g kostfiber (68 E%)


