TIPS TIL BRUK AV GMPRO PULVER

HVA ER GMP?
GMP (glylomakropeptide) er en naturlig proteinkilde som stammer fra kasein som er et biprodukt fra osteproduksjon.
Det som skiller GMP fra andre proteiner er et naturlig lavt innhold av fenylalanin.

NUTRICIAS GMP

PKU GMPro er Nutricias GMP-produkt, og en naturlig proteinkilde. Inneholder GMP, ekstra aminosyrer, vitaminer og
mineraler. Kombinasjon av GMP, karbohydrater og fett gir energi og forbedret smak sammenlignet med tradisjonelle
aminosyreblandinger.'
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SJOKOLADE VANILJE SHAKE

. 36 mg ph
Ingredienser 3 gf?btre
2 poser GMPro pulver

250 mlvann

Proteinfri sjokoladesirup for smak

Fremgangsmate
Bland alle ingrediensene i en shaker. Hell blandingen over isbiter eller miks
sammen med isbiter i en blender for en tykkere konsistens.

KAFFE LATTE

Ingredienser 3 g fiber
2 poser GMPro pulver
120 ml kald kaffe
Sukker for smak

20 gPE
36 mg phe

Fremgangsmate
Bland alle ingrediensene i en shaker. Hell blandingen over isbiter og server. Tilsett
sukker etter smaksanske.

FROKOSTBLANDING MED ‘MELK’

Ingredienser

1 pose GMPro pulver

125 ml vann

60 g Loprofin Cereal Loops

10 g PE
18 mg phe
2,2 g fiber

Fremgangsmate
Bland sammen GMPro pulver med vann i en shaker.
Hell over tilmalt mengde frokostblanding.
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SHAKE MED BAR

Ingredienser

2 poser GMPro pulver
250 mlvann

80 gram jordbaer

40 gram blabeer

1/2 banan (67gram)

20gPE
82 mg phe
7,5 g fiber

Fremgangsmate
Bland alle ingrediensene i en blender og miks til jevn konsistens.
Tips: bruk frosne beer eller tilsett isbiter for en tykkere konsistens.

TROPISK SHAKE

20gPE
Ingredienser %?Zr;g'iszf
2 poser GMPro pulver
250 ml vann
120 gram frisk eller hermetisk ananas
80 gram jordbaer

4-5 isbiter (eller knust is)

Fremgangsmate
Bland alle ingrediensene i en blender og miks til jevn konsistens.

SHAKE MED PARE

20 g PE
Ingredienser %’% vggﬁglemf
2 poser GMPro pulver

250 ml vann

120 gram frisk eller frossen paere

172 ts honnig

4-5 isbiter (eller knust is)

Fremgangsmate
Bland alle ingrediensene i en blender og miks til jevn konsistens.

Se www.levemedpku.no for mer informasjon om PKU.

PKU GMPro pulver er registrerte naeringsmidler til spesielle
medisinske formal og skal brukes i samréd med helsepersonell.

Kun for pasienter med PKU som har blitt foreskrevet PKU GMPro
av sin lege.

Livet smaker bedre med
Hver pose GMPro pulver inneholder 10 gram PE.
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Referanse: 1 Pena JP, et al. Nutrients 2018, 10(11), 1794.



