
PAEDIATRIC NUTRITION 
SCREENING TOOL

ANBEFALING

Paediatric Nutrition Screening Tool (PNST)* er et validert screeningverktøy for å 
identifisere risiko for underernæring hos pediatriske pasienter, på en rask, enkel og 
effektiv måte.  

**PNST er lisensiert under en Creative Commons Attribution Non-Commercial No Derivatives V4.0 International lisens. Opphavsrett 
innhentet og oversatt til lokalt språk av Nutricia fra White, et al. J Parenter Enteral Nutr. 2016; 40: 392-8.

Svar på hvert spørsmål ved å krysse av for ’ja’ eller ’nei’	 JA	 NEI

Har barnet hatt uønsket vekttap i det siste?		

Har barnet hatt dårlig vektøkning de siste månedene? 	

Har barnet spist mindre de siste ukene?	

Er det tydelig at barnet har for lav vekt?

Hvis kryss på ’JA’ på 2 eller flere spørsmål - merk av i ruten for videre ernæringsvurdering.
Hvis mindre enn 2 kryss på ’JA’, kan du merke av i ruten for ny screening ved neste konsultasjon.       

	 Henvisning til videre vurdering                  ELLER                            Ny screening etter                  uker
	 - sjekk om barnet har en klinisk 
	    ernæringsfysiolog
	 - mål vekt og lengde/høyde
	 - start registrering av mat- og væskeinntak

Dato for fullføring	 Resultatetene fra screeningen kan legges til barnets pasientjournal,  
	 eller gis til foreldrene ved henvisning til klinisk ernæringsfysiolog.

Kontaktinfo helsepersonell    
(Sykehus/navn/telefonnr.)

	       

Signatur helsepersonell				  

Barnets for- og etternavn	 Fødselsdato
	 (Dag/måned/år)


