MAT- & DRIKKEDAGBOK

Denne dagboken er ment som et enkelt verktay for foreldre og helsepersonell, og kan brukes i samtaler rundt
hvordan barnets daglige neeringsinntak kan gkes.

BRUKERVEILEDNING & TIPS:
 Skriv ned alt barnet ditt spiser og drikker i lgpet av dagen, i 3-5 dager.

 Vaer sa nayaktig som mulig for & skape et godt grunnlag for samtalene med barnets lege,
sykepleier eller kliniske erneeringsfysiolog. Ta ogsa med olje, smar, margarin, sauser eller
dressinger som er lagt til maten.

« Mal eller vei all mat og drikke, eller oppgi ditt beste estimat, og angi mengden som ble spist.

« Ansla barnets appetitt med smilefies som "dérlig”, "OK” eller "god” (eksempel nedenfor).

Eksempler p& oppfering av mat- og drikke

KLOKKE- | TYPE MALTID | MAT & DRIKKE MENGDE MENGDE MAT & | APPETITT
SLETT SERVERT G/ML | DRIKKE INNTAK | %
Harregryn 80¢
OR00 | Frokost Lottndlh 0.5% 60 nl 80% @
Bringebersybistyy 2 spisoskjoor
130 Lungj Sandick av Yyst brod 100 ¢ brod
med smar og ot (40%) | 15 g smor 10 @
Banan 25 g ost ’
[ banan
Potstmos 304
1830 | Middy | Kottholle 304 60% @
otsjinp [ Spiseskie
2030 | Sucks Pototgull 1004 75% @

FYLL UT INFORMASJON:

Barnets for- og etternavn

Naveerende hgyde

Navn p& medikament
Tidspunkt for inntak av medikament

Navn pé behandlingssted/lege

Returner dagboken til

Na&veaerende vekt

Fadselsdato

Startdato dagbok




MAT- OG DRIKKEDAGBOK

DAG 1: Dato
KLOKKE- | TYPE MALTID | MAT & DRIKKE
SLETT

[ ] Helg

[ ] Ukedag
MENGDE MENGDE MAT &
SERVERT G/ML| DRIKKE INNTAK | %

APPETITT

Var dette typisk for hva barnet ditt spiser og drikker i lapet av en dag?

|:|Ja

Notater/kommentarer:

I:l Nei, hvorfor ikke?




MAT- OG DRIKKEDAGBOK

DAG 2: Dato
KLOKKE- | TYPE MALTID | MAT & DRIKKE
SLETT

[ ] Helg

[ ] Ukedag
MENGDE MENGDE MAT &
SERVERT G/ML| DRIKKE INNTAK | %

APPETITT

Var dette typisk for hva barnet ditt spiser og drikker i lapet av en dag?

|:|Ja

Notater/kommentarer:

I:l Nei, hvorfor ikke?




MAT- OG DRIKKEDAGBOK

DAG 3: Dato
KLOKKE- | TYPE MALTID | MAT & DRIKKE
SLETT

[ ] Helg

[ ] Ukedag
MENGDE MENGDE MAT &
SERVERT G/ML| DRIKKE INNTAK | %

APPETITT

Var dette typisk for hva barnet ditt spiser og drikker i lapet av en dag?

|:|Ja

Notater/kommentarer:

I:l Nei, hvorfor ikke?




MAT- OG DRIKKEDAGBOK

DAG 4: Dato
KLOKKE- | TYPE MALTID | MAT & DRIKKE
SLETT

[ ] Helg

[ ] Ukedag
MENGDE MENGDE MAT &
SERVERT G/ML| DRIKKE INNTAK | %

APPETITT

Var dette typisk for hva barnet ditt spiser og drikker i lapet av en dag?

|:|Ja

Notater/kommentarer:

I:l Nei, hvorfor ikke?




MAT- OG DRIKKEDAGBOK

DAG 5: Dato
KLOKKE- | TYPE MALTID | MAT & DRIKKE
SLETT

[ ] Helg

[ ] Ukedag
MENGDE MENGDE MAT &
SERVERT G/ML| DRIKKE INNTAK | %

APPETITT

Var dette typisk for hva barnet ditt spiser og drikker i lapet av en dag?

|:|Ja

Notater/kommentarer:

I:l Nei, hvorfor ikke?




