
HVORDAN SØKE REFUSJON FOR NÆRINGSMIDLER PÅ 
BLÅ RESEPT? 
UNDER HVILKEN FORSKRIFT SKAL DET SØKES: 
Søknad om stønad til næringsmidler søkes under Folketrygdlovens §5-14, kap 1, §6 (Blåreseptforskriften). 

Under er et eksempel på hvordan det søkes refusjon for ulike diagnoser/ tilstander. Kun de punktene som er sykdom  - 
s pesifikke er inkludert, da resterende punkter er mer generiske.  Legg merke til at ulike journalsystemer, kan ha ulikt innhold.

4. Næringsmiddel søknaden gjelder
Punkt 4:
Det holder å skrive 
f.eks Næringsdrikk 
eller sondeernæring. 
Navn på produkt kan 
også oppgis.

  Pasienten kan bruke næringsmiddel som står i HELFO produkt- og prisliste

     Pasienten kan ikke bruke næringsmiddel som står i HELFOs produkt- og prisliste. Gi begrunnelse i punkt 7.  
Navn på næringsmiddel:

    Angi pasientens næringsbehov (sonde, fullernæring, protein, mengde pr. dag osv.) F.eks. ernæringstilskudd 
(næringsdrikker eller sondeernæring) og dosering per dag

KREFT

Punkt 4:    Kreft/immunsvikt som medfører så sterk svekkelse at 
næringstilskudd er nødvendig 

   Annen sykdom som medfører så sterk svekkelse at næringstilskudd 
er nødvendig

Utfyllende medisinske opplysninger om hvorfor næringsmidler er nødvendig:   

TRYKKSÅR/ LIGGESÅR

Punkt 4:    Kreft/immunsvikt som medfører så sterk svekkelse at 
næringstilskudd er nødvendig 

   Annen sykdom som medfører så sterk svekkelse at næringstilskudd 
er nødvendig

Utfyllende medisinske opplysninger om hvorfor næringsmidler er nødvendig:  
Eksempel: Pasienten har BMI < 22, og vekttap på over 5% de siste 2 måneder. Opplever stort 
næringstap gjennom trykksåret. Hun/han har derfor ikke mulighet til å dekke sitt ernæringsbehov 
gjennom vanlig mat. Det anbefales derfor å benytte ernæringstilskudd som inneholder spesifikke 
næringsstoffer som arginin, sink og antioksidanter, for bedre tilheling av trykksår.

KOLS

Punkt 4:    Kreft/immunsvikt som medfører så sterk svekkelse at 
næringstilskudd er nødvendig 

   Annen sykdom som medfører så sterk svekkelse at næringstilskudd 
er nødvendig

Utfyllende medisinske opplysninger om hvorfor næringsmidler er nødvendig:  
Eksempel: Pasienten har et større ernæringsbehov enn det pasienten klarer å dekke gjennom 
vanlig mat på grunn av økt næringsbehov ved sin sykdom. Samtidig opplever pasienten tidlig 
metthetsfølelse og utmattelse ved tilberedelse av vanlig mat.

ALDERSRELATERT SKRØPELIGHET

Punkt 4:    Kreft/immunsvikt som medfører så sterk svekkelse at 
næringstilskudd er nødvendig 

   Annen sykdom som medfører så sterk svekkelse at næringstilskudd 
er nødvendig

Utfyllende medisinske opplysninger om hvorfor næringsmidler er nødvendig:  
Eksempel: Pasienten har BMI < 22, og vekttap på over 5% de siste 2 måneder. Dette skyldes dårlig 
tannstatus, nedsatt munnmotorikk og svelgekapasitet. Hun/han har derfor ikke mulighet til å dekke 
sitt næringsbehov gjennom vanlig mat og har behov for medisinsk ernæringsstøtte.

Under et forslag på hvordan det kan søkes for ulike sykdommer, under punkt 5.  
Her er det ulike alternativer, der under      punkt 4 er mest relevant for næringsmidler. ANBEFALTE PRODUKTER

Nutridrink Compact
Protein (125 ml)

Cubitan
(200 ml)

Nutridrink  
Compact Protein

(125 ml)

Nutridrink  
Compact Protein

(125 ml)

Nutridrink Protein
(200 ml)

Før fysisk aktivitet:
Respifor
(125 ml)

Nutridrink
Protein

(200 ml)
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ENDRINGSMELDING fra HELFO

Hvem kan søke om individuell stønad til næringsmidler 

§ 5-14 - Legemidler, næringsmidler og medisinsk forbruksmateriell

[Endret 5/17]

Lege kan søke om individuell stønad til næringsmidler på vegne av 
medlemmet. Hvis medlemmet selv søker om stønad må det legges 
ved en erklæring fra lege som dokumenterer at de ulike vilkårene er 
oppfylt.

Se forside av dette dokumentet for mer informasjon, samt eksempel 
på hvordan forskrive næringsmidler til pasienter med ulike diagnoser.


