HVORDAN S@KE REFUSJON FOR NARINGSMIDLER PA
BLA RESEPT?

UNDER HVILKEN FORSKRIFT SKAL DET SOKES:
Seknad om stenad til naeringsmidler sekes under Folketrygdlovens §5-14, kap 1, §6 (Bléreseptforskriften).

Under er et eksempel pé hvordan det sakes refusjon for ulike diagnoser/ tilstander. Kun de punktene som er sykdom-
spesifikke er inkludert, da resterende punkter er mer generiske. Legg merke til at ulike journalsystemer, kan ha ulikt innhold.

4. Neringsmiddel seknaden gjelder
Punkt 4:
Det holder 3 skrive
f.eks Neeringsdrikk
eller sondeernzering.
Navn pa produkt kan
0gsa oppgis. ™ Angi pasientens naeringsbehov (sonde, fullernaering, protein, mengde pr. dag osv.) Feks. ernzeringstilskudd

(neeringsdrikker eller sondeernaering) og dosering per dag

™ Pasienten kan bruke naeringsmiddel som star i HELFO produkt- og prisliste

[ Pasienten kan ikke bruke naeringsmiddel som star i HELFOs produkt- og prisliste. Gi begrunnelse i punkt 7.
Navn pa naeringsmiddel:

Under et forslag pa hvordan det kan sgkes for ulike sykdommer, under punkt 5.

Her er det ulike alternativer, der underpunkt 4 er mest relevant for naeringsmidler. ANBEFALTE PRODUKTER
KREFT
Punkt 4: ™ Kreft/immunsvikt som medferer s sterk svekkelse at .
neeringstilskudd er nadvendig % i
O Annen sykdom som medferer s& sterk svekkelse at neeringstilskudd -
er nadvendig
Utfyllende medisinske opplysninger om hvorfor naeringsmidler er nedvendig:
£ L.
Nutridrink Compact Nutridrink Protein
Protein (125 ml) (200 ml)
TRYKKSAR/ LIGGESAR
Punkt 4: O Kreft/immunsvikt som medferer s sterk svekkelse at
neeringstilskudd er nadvendig
™ Annen sykdom som medfarer sa sterk svekkelse at naeringstilskudd
er ngdvendig
Utfyllende medisinske opplysninger om hvorfor nzeringsmidler er nedvendig:
Eksempel: Pasienten har BMI < 22, og vekttap pa over 5% de siste 2 maneder. Opplever stort
naeringstap gjennom trykksaret. Hun/han har derfor ikke mulighet til 8 dekke sitt ernaeringsbehov
gjennom vanlig mat. Det anbefales derfor 8 benytte ernzeringstilskudd som inneholder spesifikke
neeringsstoffer som arginin, sink og antioksidanter, for bedre tilheling av trykksar. (gégm)
KOLS
Punkt 4: O Kreft/immunsvikt som medferer s& sterk svekkelse at
neeringstilskudd er ngdvendig -
™ Annen sykdom som medfarer sa sterk svekkelse at naeringstilskudd A oF
er nadvendig
Utfyllende medisinske opplysninger om hvorfor naeringsmidler er nadvendig:
Eksempel: Pasienten har et sterre ernaeringsbehov enn det pasienten klarer & dekke gjennom y.
vanlig mat pa grunn av gkt naeringsbehov ved sin sykdom. Samtidig opplever pasienten tidlig Nutridrink For fysisk aktivitet:
: : Compact Protein Respifor
metthetsfelelse og utmattelse ved tilberedelse av vanlig mat. (95 mi) (28 m)
ALDERSRELATERT SKR@PELIGHET
Punkt 4: O Kreft/immunsvikt som medferer s& sterk svekkelse at
naeringstilskudd er nadvendig ot
™ Annen sykdom som medfarer s& sterk svekkelse at naeringstilskudd A
er ngdvendig
Utfyllende medisinske opplysninger om hvorfor nzeringsmidler er nedvendig:
Eksempel: Pasienten har BMI < 22, og vekttap pé over 5% de siste 2 maneder. Dette skyldes darlig y. ’
tannstatus, nedsatt munnmotorikk og svelgekapasitet. Hun/han har derfor ikke mulighet til & dekke Nutridrink Nutridrink
sitt naeringsbehov gjennom vanlig mat og har behov for medisinsk ernaeringsstatte. Conzfggr:bmem (ggger:n




ENDRINGSMELDING fra HELFO

Hvem kan sgke om individuell stenad til naeringsmidler

§ 5-14 - Legemidler, naeringsmidler og medisinsk forbruksmateriell

[Endret 5/17]

Lege kan sgke om individuell stenad til naeringsmidler pa vegne av
medlemmet. Hvis medlemmet selv sgker om stenad ma det legges
ved en erklaering fra lege som dokumenterer at de ulike vilkarene er

oppfylt.

Se forside av dette dokumentet for mer informasjon, samt eksempel

pa hvordan forskrive naeringsmidler til pasienter med ulike diagnoser.

189205 - Februar 2019

Trykk: www.konsis.no



