
November 2022

Tilsatt MCT fett
___________________________________

Tilsatt fiber
___________________________________

Tilsatt en kilde til DHA
___________________________________

Vaniljesmak
___________________________________

Flytende
___________________________________

Fra 8 års alder
___________________________________

Komplett spesialernæring til kostbehandling av epilepsi

KetoCal 2,5:1 LQ MCT Multi Fibre er en ernæringsmessig komplett drikkeferdig ernæring som også kan gis 
som sondeernæring. Et næringsmiddel til spesielle medisinske formål til kostbehandling av medikamentre-
sistent epilepsi og andre tilstander der en ketogen kost er indisert. Den har et 2,5:1 forhold mellom fett og 
karbohydrat pluss protein. Inneholder blanding av oljer, melkeproteiner (kasein og myse), supplert med ami-
nosyrer, karbohydrater, vitaminer, mineraler og sporstoffer samt Nutricias multifiberblanding mf6™. Tilsatt en 
kilde til langkjedete flerumettede fettsyrer (LCPs), mellomkjedete triglyserider (MCT) samt dokosaheksaensy-
re (DHA). 
KetoCal 2,5:1 LQ MCT Multi Fibre er egnet til barn fra 8 år, ungdom samt voksne. Glutenfri.

KETOCAL 2,5:1 LQ MCT MULTI FIBRE

Inneholder per 200 ml tetra:
•	 306 kcal
•	 28,6 g fett fra palmeolje, soyaolje og sol-

sikkeolje samt olje fra Crypthecodinium 
cohnnii (83,9 E%)

•	 2,2 g karbohydrat (2,9 E%)
•	 2,2 g kostfiber ™ (1,4 E%) 
•	 9 g protein fra kumelk og supplerende             

aminosyrer (11,8 E%)
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Ingredienser
Vann, raffinerte vegetabilske oljer (oljesyrerik solsikkeolje, mellomkjedete 
triglyserider (palmekjerneolje og/eller kokosnøttolje), soyaolje), 
natriumkaseinat (fra kumelk), kostfiber (soyapolysakkarider, resistent 
stivelse, inulin, akasiegummi, cellulose, oligofruktose) myseproteinkonsentrat 
(fra kumelk), sukker, trikaluimsitrat, emulgator (E472c, E471), kalsiumklorid, 
aroma, magnesiumacetat, dikaliumhydrogenfosfat, dokosaheksaensyrerik 
olje fra Crypthecodinium chonii, kalsiumfosfat, kaliumklorid monobasisk, 
maltodekstrin, trinatriumsitrat, kolinklorid, natriumhydroksid, L-cystin, 
L-askorbinsyre, kaliumfosfat tribasisk, søtstoff (sukralose), stabilisator 
(E405), nikotinamid, kalsium-D-pantotenat, mangansulfat, kobbersulfat, 
tiaminmononitrat, pyridoksinhydroklorid, retinylpalmitat, riboflavin, 
antioksidanter (E304, E306), pteroylmonoglutaminsyre, kaliumjodid, 
natriummolybdat, kromklorid, fytomenadion, natriumselenitt, D-biotin, 
kolekalsiferol, cyanokobalamin.

Produktnavn Bestillingsnr. Varenr. Salgsenhet

KetoCal 2,5:1 LQ 
MCT Multi Fibre 137241 907688 32 x 200 ml

BESTILLINGSINFORMASJON

Smaksvarianter
Vaniljesmak.

Indikasjon
KetoCal 2,5:1 LQ er en ernæringsmessig komplett drikkeklar 
ernæring til kostbehandling av medikamentresistent epilepsi 
og andre tilstander hvor en ketogen diett er indisert. Egnet som 
eneste næringskilde eller som næringstilskudd fra 8 års alder. 

Dosering
Doseringen er individuell og bestemmes av lege eller klinisk er-
næringsfysiolog.

Forsiktighetsregler
Det er viktig å være helt sikker på at dette ernæringsproduktet 
med høyt fettinnhold tolereres når det introduseres en ketogen 
diett for første gang. Derfor bør det i begynnelsen gis i en lavere 
konsenstrasjon eller mindre volum. Det er viktig å sørge for til-
strekkelig væsketilførsel i tillegg. Kun til enteral bruk. Må ikke gis 
parenteralt. 

Bruk
Til bruk som næringsdrikk eller sondeernæring: Rist produktet
godt i minst 5 sekunder før bruk. Smaker best avkjølt. Bør drikkes
umiddelbart. Kan blandes med andre matvarer for å endre ratio 
etter ønske. Ved sondeernæring anbefales det at sonden skylles 
med lunkent vann (ca. 370C) mellom hver mating.

Holdbarhet og oppbevaring
Uåpnede pakninger oppbevares tørt og svalt og ikke over normal 
romtemperatur (4-250C).  Åpnet pakning lukkes godt, oppbevares 
i kjøleskap etter åpning og brukes innen 24 timer. Må ikke kokes 
eller oppvarmes i mikrobølgeovn. Best-før dato finner du på hver 
drikkekartong og på ytteremballasjen.

Nutricias produkter er registrerte næringsmidler til spesielle medisinske formål og skal brukes i samråd med helsepersonell

per 100 ml per tetra (200 ml)

Energi kJ 637 1274
kcal 153 306

Fett (83,9 E%) g 14,3 28,6

- hvorav mettede  g 4,8 9,6 
  -- mellomlange fettsyrer (MCT) g 3,6 7,2
- enumettede fettsyrer g 8,0 16,0 
- flerumettede fettsyrer g 1,5 3,0 
 - linolsyre (LA)                g 1,3 2,6
 - α-linolensyre (ALA) g 0,06 0,12
 - dokosaheksaensyre (DHA) mg 58,2 116

Karbohydrater (2,9 E %) g 1,1 2,2

- hvorav sukkerarter g 0,80 1,60
- hvoran laktose g 0,1 0,2
Kostfiber (1,4 E%) g 1,1 2,2

Protein (11,8 E%) g 4,5 9,0

Salt g 0,33 0,66

Mineraler og sporstoffer 0,16 0,41

Natrium mg 130 260
Kalium mg 275 550
Klorid mg 230 460
Kalsium mg 127 254
Fosfor mg 99 198
Magnesium mg 28,6 57,2
Jern mg 1,6 3,2
Sink mg 1,0 2,0
Kobber mg 0,13 0,26
Mangan mg 0,20 0,40
Molybden μg 6,1 12,2
Selen μg 6,0 12,0
Krom μg 2,8 5,6
Jod μg 19,0 38,0

Vitaminer

Vitamin A μg 90,0 180
Vitamin D3 μg 2,3 4,6
Vitamin E mg (α-TE) 4,0 8,0
Vitamin K μg 7,8 15,6
Tiamin mg 0,15 0,3
Riboflavin mg 0,15 0,3
Niacin mg (mg NE) 1,8 (3,1) 3,6 (6,2)
Pantotensyre mg 0,62 1,24
Vitamin B6 mg 0,15 0,3
Folinsyre μg 29,0 58,0
Vitamin B12 μg 0,30 0,60
Biotin μg 4,1 8,2
Vitamin C mg 9,4 18,8

Annet

Kolin mg 52 104
Vann % 78,3 78,3
Inositol mg 4,1 8,2
L-karnitin mg 8,3 16,6
Taurin mg 6,3 12,6
Osmolalitet                               mOsmol/kgH2O 266 -

Næringsinnhold 


