Calogen’
Den enkle maten a oke energiinntaket pa

W Calogen er en energirik emulsjon laget av sunne, vegetabilske
oljer. Calogen, finnes i smakene jordbaer og neytral, og serveres + +
i et lite medisinglass (30 ml) 3 ganger per dag. . . .
P& den maten far du 405 kcal ekstra, uten at du feler metthet

) . 30 ml 30 ml 30 ml

som vil kunne redusere matlysten. Calogen kan ogsa tilsettes
matretter, slik at du eker energimengden i maten. P& baksiden 405 kcal
vil du finne oppskrifter. 1 medisinglass = 30 ml = 2 spiseskjeer

Daglig bruk av Calogen:
W Som drikke smaker Calogen best avkjolt.

N Nar du tilsetter Calogen i varm mat tilsett etter eller mens du varmer opp.
Calogen kan varmes til kokepunktet, men vedvarende koking ber unngés.

W Nar Calogen tilsettes posesupper, gret, dessert, sauser, stuinger og lignende,
erstattes en del av vaesken med Calogen slik at volumet blir det samme.

W Calogen kan benyttes sammen med Nutridrink
(Calogen 30 ml x 3 + 2 flasker Nutridrink gir hele 1005 kcal).

Oppbevaring:
W Uapnet flaske kan oppbevares i romtemperatur.

q Apnet flaske oppbevares i kjsleskap inntil 14 dager.
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Calogen i drikke
Calogen kan tilsettes juice, saft, te og kaffe.

Serveringsforslag: 30 ml blandes i en kopp kaffe eller te. Mange har god erfaring
med & blande 30 ml Calogen Noytral i et glass juice, Solo, Cola eller lignende.
Husk at Calogen gjerne kan drikkes ublandet.

Menytips
Frokost Lunsj
N Bland 30 ml med melk til W Tilsett 30 ml Calogen i en porsjon kokte
frokosblandingen. benner eller kokt pasta. Riv gjerne litt
N Erstatt 30 ml vann med Calogen AR CR L SR e
i ferdiggrot. N Tilsett 30 ml Calogen i suppe.
N Bland ett egg og 30 ml Calogen til W Ror inn 30 ml Calogen i yoghurt.

nEfEi EllEr EeEEE. W Ror inn 30 ml i en milkshake eller kakao.

N Tilsett 30 ml Calogen i en kopp kaffe.

Middag

N Ror inn 30 ml Calogen i potemos fer servering.
W Ror inn 30 ml Calogen i sausen for servering.
N Bland inn 30 ml Calogen i lapskaus.

N Ror inn 30 ml Calogen i vaniliesaus eller riskrem.
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