MAT | MAGEN VIA
EN SLANGE ER

A SPIS PA gN ANNE
MATE







04

X

LA LEGEN
FORTELLE DEG MER OM A
SPISE PA EN ANNEN MATE

e <X

*

| en periode har Nora veert syk og ikke klart & vokse sa mye. | dag skal hun til
en lege, som heter Morten, sammen med mamma og pappa. Morten snakker
mye med Nora og hennes foreldre om at hun na skal fa maten sin gjennom
en slange for at hun skal vokse bedre, og orke mer. Nora synes dette er litt
vanskelig a forsta, og da forklarer legen henne hvordan det henger sammen.
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DINE FEM SANSER

Du ser med gynene dine @

Du hgrer med grene dine

Du lukter med nesen din @

Du smaker med munnen @
og tungendin

Du kan fgle pa ting med
hendene dine
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KROPPEN DIN

\

Haret

Hodet

Armene

AR

3

Magen

Kjgnnsorganer

AR

Bena

\

Fattene
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DE ULIKE DELENE AV Skriv riktig navn pa hvert av organene.
i W Bruk grann farge for a fargelegge hjernen, rad for hjertet,
KROPPEN DIN @L‘ - bla for magen, for lungeneog  for skjelettet

Na som du kjenner til de ulike delene av kroppen din sa er det kanskje
fint 4 laere litt om hva som skjer p& innsiden av kroppen

| B " Hjernen hjelper deg med & tenke.

7”7 Nar du bestemmer deg for & gjgre noe, er det hjernen som gir
beskjed til kroppen din om a g, snakke, spise, lese eller lignende

iy

Hjertet hjelper blodet med 4 stramme gjennom kroppen

- _T'.'___

Lungene trenger du for & puste

Py
|

o S Magen (magesekk og tarmer) gjar at du kan ta opp naering fra maten

& Alle bena i kroppen er en del av skjelettet

S
pd
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FOR A VOKSE SOM DEN SKAL,
MA KROPPEN DIN FA MAT!

Tar en bit

Svelger

Gjor det om til
en «grat»

Fordagyer maten

Dette skjer i kroppen din nar du for eksempel spiser et eple! .
og tar opp naering

Baesjer matrester,
bakterier og annet

Du tygger eplebitene i munnen og sa svelges de
nedover gjennom spisergret

De forvandels til en slags «grat» i magesekken

Denne «grgten» gar videre over i tarmene, som er lange,
myke og krokete rgr i magen din

Tarmen suger til seg den naeringen som du trenger for & vokse og orke
a leke, og sender den rundt i kroppen gjennom blodet. :
Resten kommer ut nar du tisser og baesjer. .
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A SPISE PA EN
ANNEN MATE




SE HVORDAN DET FUNGERER
A FA MAT GJENNOM EN SONDE

Ty R v

Flasken =

Sonden =

Plasteret =

Ernaeringssettet= e : . : .

Stativet =(k J A
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A FA MAT
GJENNOM EN KNAPP

S

T

Dette er
en knapp

1. Legen lager
et lite hull

2. Legen har satt

inn knappen

Magesekk

Mage
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‘ MAT |

l LOPET AV DAGEN




DERSOM DU FAR LOV, KAN OG VIL,

SA SMAK PA DET
DU LIKER!

?
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ALLE DAGER
MED MATSLANGEN
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ir DIN TUR!
-L’ Tegn eller skriv hva du vil...
M-

Kontaktinformasjon til lege, sykepleier eller klinisk ernaeringsfysiolog:

Har du et barn med sondeernzering

og gnsker mer informasjon?
Besagk gjerne:

www.altomsondemat.no

e Praktisk informasjon
e Tips - bade i hverdagen og nar dere skal
pa ferie

e Oppskrifter - lag sammen!

Nutricia AMN Norge takker AMN Frankrike for a ha tatt frem
denne boken i samarbeid med Veronique Leblanci 2016.
Nutricia AMN Norge takker ogsa klinisk ernaeringsfysiolog Rut Anne Thomassen
pa OUS for verdifulle innspill da vi tilpasset boken for Norge.
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# NUTRICIA

\ Advanced Medical Nutrition

www.altomsondemat.no

Nutricias produkter er nzeringsmidler til spesielle medisinske formal. Skal brukes under medisinsk tilsyn.




