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Energirik fettemulsjon med MCT-fett 

LIQUIGEN

Inneholder per 100 ml:
•	 454 kcal
•	 50,4 g fett hvorav 49,1 g MCT-

olje (100 E%)
•	 0 g karbohydrat
•	 0 g protein

Liquigen er en fettemulsjon som består av ca. 50 % MCT-fett (mellomkjedete fettsyrer) og 50 % vann. Til kost-
behandling av tilstander hvor fettabsorpsjon og metabolismen av LCT-fett er svekket og høyt inntak av MCT-
fett er nødvendig. Liquigen er smak- og luktfri og kan enkelt blandes med morsmelk, velling, grøt, ulik mat og 
drikke. Ikke ernæringsmessig komplett. Gluten- og laktosefri. 



Nutricia c/o Danone AS  |  Tlf. +47 23 00 21 00  |  E-post nutricia.amnno@nutricia.com  |  www.nutricia.no

Ingredienser
Raffinert vegetabilsk olje (mellomkjedete triglyserider (kokosnøttolje og/
eller palmekjerneolje), vann, emulgator (E472c, E471), surhetsregulerende 
middel (sitronsyre).

BESTILLINGSINFORMASJON

Produktnavn Bestillingsnr. Varenr. Salgsenhet

Liquigen 73564 990904          4 flasker á 250 ml

Nutricias produkter er registrerte næringsmidler til spesielle medisinske formål og skal brukes i samråd med helsepersonell

per 100 ml
Energi kJ 1865

kcal 454

Fett (100 E%) g 50,4

- hvorav mettede fettsyrer g 50,4
-- hvorav MCT fett g 49,1
-- hvorav LCT fett g 1,3
- LCT % 2,6
- MCT % 97,4
n6:n3-ratio -
Karbohydrater (0 E%) g 0
Kostfiber (0 E%) g 0
Proteinekvivalenter (0 E%) g 0

Salt g 0,01
Mineraler og sporstoffer

Natrium mg (mmol) 5,0 (0,22)
Kalsium mg (mmol) 1,0 (0,02)
Fettsyreprofil Per 100 g  fettsyrer
C6:0 g 0,49
C8:0 g 58,1
C10:0 g 38,6
C12:0 g 0,19
C14:0 g 0,20
C16:0 g 0,71
C18:0 g 1,56
C18:3, n-6 g -
C20:0 g 0,08

Næringsinnhold 
Smaksvarianter
Nøytral smak, luktfri.

Indikasjon
Til kostbehandling av tilstander der fettabsorpsjon eller metabo-
lismen av LCT-fett er nedsatt og høyt inntak av MCT-fett er nød-
vendig.

Dosering
Doseringen er individuell og gjøres i samråd med lege eller 
klinisk ernæringsfysiolog og avhenger av alder, vekt og medisinsk 
tilstand. Liquigen er egnet til spedbarn, barn og voksne. Det kan 
være nødvendig å fortynne Liquigen til barn under 5 år.

Bruk
Liquigen blander seg enklest i ulike typer væske, f.eks. morsmelk, 
velling, yoghurt, sauser eller suppe. 

Fettemulsjonen kan også blandes i matretter som grøt, potetmos 
og kjøttfarseretter eller drikkes som den er. Liquigen kan oppvar-
mes til kokepunktet, men må ikke fosskoke da dette kan gi dårlig 
smak på produktet. Liquigen kan også brukes som energiberik-
ning i sondemat og næringsdrikker. 

Ved bruk i sondeernæring må tilførselshastigheten monitoreres 
nøye.

Tilberedning
Rist flasken godt før bruk. Ved berikning av morsmelk/morsmel-
kerstatning eller barnegrøter, start forsiktig med 0,5-1,0 ml Liqui-
gen per 100 ml og øk gradvis til ønsket mengde. Ved beriking av 
morsmelk bør fettemulsjonen tilsettes når barnet skal få mat.

Liquigen Fett (gram) kcal

1 ml 0,5 4,5

2 ml 1,0 9,0

3ml 1,5 13,5

4ml 2,0 18,0

5ml 2,5 22,5

Forsiktighetsregler
Kun til enteralt bruk. Må ikke gis parenteralt. Ikke egnet som eneste 
næringskilde.

Holdbarhet og oppbevaring
Oppbevares tørt og svalt (4-25°C). Åpnet flaske oppbevares i kjøle-
skap og brukes innen 14 dager. Sett alltid korken på flasken etter 
bruk. Best før-dato finnes på flasken og på ytteremballasjen.


