
Komplett, aminosyrebasert ernæringsprodukt til pasienter med redusert gastrointestinal 
funksjon. Inneholder 35 % MCT-fett. Melkeproteinfri. Glutenfri. Laktosefri. 

Elemental 028 Extra LQ

Elemental 028 Extra LQ er en ernæringsmessig komplett ernæring i flytende form. Elemental 028 Extra LQ 
er basert på en blanding av essensielle og ikke-essensielle aminosyrer med karbohydrat, fett, vitaminer, 
mineraler og sporstoff. Produktet inneholder 35 % MCT-fett, noe som gjør det velegnet for pasienter med 
redusert gastrointestinal funksjon. 

Bruksområder
Til kostbehandling av sykdommer hvor det er en 
alvorlig svekkelse av mage- og tarmkanalen, f.eks. 
ved inflammatorisk tarmsykdom, korttarmsyndrom, 
malabsorpsjon, tarmfistler, matvareallergi samt ved 
matvareprovokasjoner. 
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Protein:	 enkle aminosyrer 

Kostfiber: 	 ikke tilsatt

Passer ved lakto-ovo-vegetarkost: ja

Ingen

FODMAP pr. 100 ml:

 
Ulike smaker for variasjon.
_____________________________________________________

Aminosyrebasert.
_____________________________________________________

Basert på en blanding av essensielle og ikke-essensielle amino-
syrer med karbohydrat, fett, vitaminer, mineraler og sporstoff. 
Inneholder 35 % MCT-fett.
_____________________________________________________

Fri for melk.
_____________________________________________________
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Nutricias produkter er registrerte næringsmidler til spesielle medisinske formål og skal brukes i samråd med helsepersonell. 
Ved eneste kilde til ernæring må mikronæringsstoffstatus overvåkes.

Ingredienser
Vann, maltodekstrin, sukker, aroma, fraksjonert kokosnøttolje, rapsolje, oljesyrerik 
solsikkeolje, smaksforsterker (E330a,b, E296b,c), L-lysin-L-aspartat, stabilisator 
(E460i, E466), emulgator (E471, E472(e)), L-leucin, L-arginin, L-fenylalanin, 
L-prolin, tørket glukosesirup, L-valin, L-isoleucin, glysin, N-acetyl-L- metionin, 
trinatriumsitrat, L-treonin, L-serin, L-histidin, dikaliumhydrogenfosfat, L-alanin, 
kalsiumglycerofosfat, magnesium- acetat, kalsiumklorid, trikaliumsitrat, L-tryptofan, 
kolinbitartrat, L-askorbinsyre, L-tyrosin, natriumklorid, søtstoff (acesulfam K), 
L-cystin, taurin, jernsulfat, sinksulfat, L-karnitin, M-inositol, DL-α- tokoferylacetat, 
nikotinamid, kalsium-D- pantotenat, mangansulfat, antioksidant (E307), fargestoff 
(E160 (a)b, E162b), kobbersulfat, pyridoksinhydroklorid, tiaminmononitrat, 
riboflavin, retinylpalmitat, pteroylmonoglutaminsyre, natriummolybdat, 
kromklorid, kaliumjodid, natriumselenitt, fytomenadion, D-biotin, kolekalsiferol, 
cyanokobalamin. Rekkefølgen innbyrdes i ingredienslisten varierer noe mellom 
smaksvariantene. 
Kostfiberfri. Glutenfri. Halalsertifisert. 

BESTILLINGSINFORMASJON

Smaksvarianter
Grapefruktsmak, appelsin/ananassmak og 
sommerfruktsmak.

Indikasjon
Næringsdrikk til kostbehandling av sykdommer hvor det 
er en alvorlig svekkelse av mage- og tarmkanalen, f.eks. 
ved inflammatorisk tarmsykdom, korttarmsyndrom, 
malabsorpsjon, tarmfistler, matvareallergi samt ved 
matvareprovokasjoner. Kan brukes av barn over 5 år og voksne 
som eneste næringskilde og som tilskudd barn over 1 år.  

Dosering 
Doseringen er individuell og skal alltid gjøres i samråd med 
lege eller klinisk ernæringsfysiolog. Ved inntak som eneste 
kilde til ernæring må mikronæringsstoffstatus overvåkes.

Kontraindikasjoner
Skal ikke brukes av barn under 1 år. Intoleranse mot en eller 
flere av produktets ingredienser.

Forsiktighetsregler 
Skal brukes under streng medisinsk veiledning av lege eller 
klinisk ernæringsfysiolog. Ikke for parenteral bruk. 

Bruk
Severes best kald. For osmotisk sensitive pasienter kan 
produktet tynnes ut ved oppstart.

Holdbarhet og oppbevaring
9 måneder fra produksjonsdato. Åpnet boks er holdbar 
i kjøleskap i 24 timer. Sjekk alltid holdbarhetsdato på 
pakningen. Lagres tørt og mellom 5–25°C. 

Inneholder per 100 ml:
• 86 kcal
• 3,5 g fett fraksjonert kokosnøttolje, rapsolje og oljesyrerik  
   solsikkeolje (37 E%)
• 11 g karbohydrat fra maltodekstrin og sukker (51 E%) 
• 2,5 g protein fra frie aminosyrer (12 E%)

Produktnavn Bestillingsnr. Varenr. Salgsenhet

Elemental 028 Extra LQ 
Grapefruktsmak 113343 891080 18 x 250 ml boks

Elemental 028 Extra LQ 
Appelsin/ananassmak 111398 897508 18 x 250 ml boks

Elemental 028 Extra LQ 
Sommerfruktsmak 113342 820372 18 x 250 ml boks

Energi kJ 360
kcal 86

Fett (37/36 E%) g 3,5

- hvorav mettede fettsyrer g 1,3
-- MCT g 1,23
- enumettede fettsyrer g 1,6
- flerumettede fettsyrer g 0,45
MCT g 1,2
MCT % 35
LCT g 2,3
Ratio n6:n3 3,5:1
Karbohydrat (51/52 E%) g 11

- hvorav sukkerarter g 4,7
Kostfiber (0 E%) g 0
Proteiner (12/11 E%) g 2,5
Salt g 0,15
Mineraler og sporstoffer

Natrium mg (mmol) 61 (2,7)
Kalium mg (mmol) 93,2 (2,4)
Klorid mg (mmol) 66,6 (1,9)
Kalsium mg (mmol) 45 (1,1)
Fosfor mg (PO4mmol) 40 (1,3)
Magnesium mg (mmol) 16,3
Jern mg 0,84
Sink mg 0,84
Kobber mg 0,08
Mangan mg 0,12
Fluor mg -
Molybden μg 6,66
Selen μg 3
Krom μg 3
Jod μg 6,66
Vitaminer
Vitamin A μg 40
Vitamin D μg 0,48
Vitamin E mg (α-TE) 1,7
Vitamin C mg 5,7
Vitamin K μg 5
Tiamin mg  0,12
Riboflavin mg 0,12
Niacin mg (mg NE) 0,84 (2)
Pantotensyre mg 0,4
Vitamin B6 mg 0,16
Folinsyre μg 16,7
Vitamin B12 μg 0,4
Biotin μg 3,6
Annet
Kolin mg 18,3
Inositol mg 1,8
Osmolaritet mOsm/kg H2O 673a/725b/695c

 aGrapefruktsmak. bAppelsin/ananassmak. cSommerfruktsmak.

(For barn finnes også Neocate Junior. Dette produktet er 
spesielt beregnet for barn fra 1-10 år, og kan brukes som 
eneste næringskilde).

Næringsinnhold per 100 ml Elemental 028 Extra LQ 


