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Energirik fettemulsjon til energiberikning av kost. Næringstilskudd. 
Glutenfri. Laktosefri. Kostfiberfri.

Calogen er et næringstilskudd med en meget høy energitetthet på 4,5 kcal/ml og egner seg 
godt til pasienter som trenger ekstra energi i et lite volum. Calogen er basert på langkjedet 
fett fra raps- og solsikkeolje, og inneholder de essensielle omega-6 fettsyrene. Calogen kan tas 
som drikke 3 x 30 ml daglig. Calogen er en fettemulsjon og er derfor lett å blande med andre 
matvarer og drikker. 

CALOGEN

Bruksområde
Til kostbehandling av sykdomstilstander 
med behov for økt energiinntak, som  f.eks. 
hos underernærte eldre eller pasienter med 
kreft, nyresvikt, cystisk fibrose og HIV. 

Meget energirik fettemulsjon til energiberikning av kosten.

_____________________________________________________

Den er lett å å blande med andre matvarer og drikke som f.eks 
sauser, grøt, kakao o.l. 

_____________________________________________________

Inneholder essensielle Omega 6 og 3 fettsyrer.

_____________________________________________________

Calogen har dokumentert positiv effekt på appetitt og lipidprofil1.
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Ingredienser
Vegetabilske oljer (rapsolje, solsikkeolje), demineralisert vann, sukkera, 
emulgator (sitronsyreestere av mono- og diglyserider av fettsyrer), 
aromaa, fargestoffa (karminer).
Kostfiberfri. Glutenfri. Halalsertifisert. 

aGjelder Calogen jordbærsmak.

BESTILLINGSINFORMASJON

Smaksvarianter
Jordbærsmak og nøytral smak. 

Indikasjon
Tilskudd til kostbehandling av sykdomsrelatert 
underernæring med behov for økt energiinntak, som 
f.eks. hos underernærte eldre, onkologipasienter, 
nyresviktpasienter, cystisk fibrose og HIV. Kan brukes til 
spedbarn (kun Calogen nøytral smak), barn og voksne.

Dosering
3 x 30 ml gir 405 kcal (jordbærsmak) 420 kcal (nøytral 
smak). Det kan være behov for å fortynne Calogen til barn 
under 5 år. Doseringen er individuell og skal gjøres i samråd 
med lege eller klinisk ernæringsfysiolog. Ikke egnet som 
eneste kilde til ernæring og skal brukes som tilskudd til det 
normale kostholdet.

Kontraindikasjoner
Calogen jordbærsmak er ikke egnet til barn under 3 år pga. 
tilsetning av fargestoff.

Forsiktighetsreger
Calogen nøytral smak skal brukes med forsiktighet til 
barn opp til 6 år. Calogen jordbærsmak skal brukes med 
forsiktighet til barn fra 3–6 år.

Bruk
Rist flasken før servering. Calogen blandes i flytende 
matvarer eller den kan tas alene som drikke (3 x 30 ml).

Holdbarhet og oppbevaring
12 måneder fra produksjonsdato. Holdbarhetsdato på 
flasken. Åpnede flasker oppbevares i kjøleskap og anvendes 
innen 14 dager. Lagres tørt og mellom 5–25°C. 

Nutricias produkter er registrerte næringsmidler til spesielle medisinske formål og skal brukes i samråd med helsepersonell

Produktnavn Bestillingsnr. Varenr. Salgsenhet

Calogen jordbærsmak 589376 844436 4 x 200 ml flaske

Calogen nøytral smak 589375 950761 4 x 200 ml flaske

Inneholder per 100 ml:
• 450/466a kcal
• 50 g fett fra raps- og solsikkeolje (100 E%)
• 0,1 (4,1a) g karbohydrat 
• 0 g protein

Referanser: 
1. Faxén-Irving, G. og Cederholm, T. Energy dense oleic acid rich 
formula to newly admitted geriatric patients –Feasibility and 
effects on energy intake. Clin Nutr 2011; 30: 202-208.

per 100 ml per 30 ml

Energi kJ 1850/1920a 555/576a

kcal 450/466a 135/140a

Fett (100/97a E%) g 50 15

- hvorav mettede fettsyrer g 5,3 1,6
- enumettede fettsyrer g 30,4 9,1
- flerumettede fettsyrer g 14,3 4,3
- MCT-fett - -
Ratio n-6:n-3 5:0 5:0

Karbohydrat (0/3a E%) g 0,1/4,1a 0,03/1,2a

- hvorav sukkerarter g 0/4,0a -/1,2a

Kostfiber (0 E%) g 0 0

Protein (0 E%) g 0/0,002a 0

Salt g 0,02 0,007

Mineraler og sporstoffer

Natrium mg (mmol) 7 (0,3) 2,1 (0,09)
Klorid mg (mmol) 0,1 (0,0) 0,03 (0,0)

Fettsyrer

C14:0 g 0,005 0,0015
C16:0 g 2,57 0,77
C16:0b g 0,24 0,07
C16:n-7 g 0,09 0,03
C18:0 g 1,53 0,46
C18:n-9 g 28,18 8,45
C18:n-6 g 11,27 3,38
C18:n-3 g 2,25 0,68
C18:n-6 g 0,047 0,014
C20:0 g 0,24 0,07
C20:n-9 g 0,47 0,14
C22:0 g 0,26 0,07
C22:n-9 g 0,09 0,03
C24:0 g 0,09 0,03

Annet

Vann g 45/43a 13,5
Osmolaritet mOsm/l 0/150a

Osmolalitet mOsm/kg H2O 5/360a

Næringsinnhold 


