
Proteintilskudd i pulverform. Melkebasert. Kostfiberfri. Glutenfri.

Protifar brukes som ernæringstilskudd og har en nøytral smak. Den kan derfor lett blandes i forskjellige drikker 
og matretter uten at smaken påvirkes. Protifar kan brukes i matlaging. Måleskje følger med.

PROTIFAR

Bruksområde
Til kostbehandling av pasienter med 
hypoproteinemi/økt proteinbehov som ikke får 
proteinbehovet sitt dekket gjennom normal kost.

Proteinrikt pulver.

_____________________________________________________

Kan blandes i ulike drikker og matretter.

_____________________________________________________

Nøytral smak.

_____________________________________________________

November 2022

Protein:	 80 % kasein 
20 % myse

Kostfiber: 	 ikke tilsatt

Halalsertifisert: ja

Passer ved lakto-ovo-vegetarkost: ja

FODMAP pr. 100 ml:
Ingen



Ingredienser
Konsentrert kumelkprotein, emulgator (soyalecitin). 

BESTILLINGSINFORMASJON

Smaksvarianter
Nøytral smak. 

Indikasjon
Næringstilskudd til kostbehandling av pasienter med 
hypoproteinemi/økt proteinbehov som ikke får  
proteinbehovet sitt dekket gjennom normal kost.

Dosering
1 strøken måleskje gir 2,5 g pulver (tilsvarer ca. 2,2 g protein). 
Doseringen er individuell og skal gjøres i samråd med lege 
eller klinisk ernæringsfysiolog. Ikke egnet som eneste kilde 
til ernæring og skal brukes som tilskudd til det normale 
kostholdet.

Kontraindikasjoner
Barn under 3 år. Ikke egnet ved proteinrestriksjon. Pasienter 
med galaktosemi. Intoleranse mot en eller flere av produktets 
ingredienser.

Brukerveiledning
I boksen medfølger måleskje som rommer 2,5 g pulver, 
tilsvarende ca. 2,2 g protein.

Bruk
Oppløs den anbefalte mengde Protifar i litt kald væske. 
Oppløsningen blandes i drikker, samt kalde og varme 
matretter. Protifar kan også blandes direkte i maten.

Holdbarhet og oppbevaring
36 måneder fra produksjonsdato. Holdbarhetsdato på boksen. 
Holdbarhet etter åpning: 1 måned. Matretter eller drikke 
tilsatt Protifar skal brukes innen 2 timer. Lagres tørt og mellom 
5 – 25°C. Åpnet boks oppbevares i romtemperatur.

Nutricias produkter er registrerte næringsmidler til spesielle medisinske formål og skal brukes i samråd med helsepersonell

Produktnavn Bestillingsnr. Varenr. Salgsenhet

Protifar nøytral smak 56872 991414 1 x 225 g boks

Inneholder per 100 g
•	 368 kcal
•	 87,2 g protein fra kumelkprotein (95 E%)
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per 100 g

Energi kJ 1560
kcal 368

Fett (4 E%) g 1,6

- hvorav mettede fettsyrer g 1,2
- enumettede fettsyrer g 0,4
- flerumettede fettsyrer g 0

Karbohydrat (1 E%) g <1,5

- hvorav sukkerarter g <1,5
-- laktose g <1,5

Kostfiber (0 E%) g 0

Proteinekvivalenter (95 E%) g 87,2

Salt g 0,25

Mineraler og sporstoffer

Natrium mg (mmol) 100 (4,35)
Kalium mg (mmol) 140 (3,58)
Klorid mg (mmol) 80 (2,26)
Kalsium mg (mmol) 1350 (33,68)
Fosfor mg (mmol PO4) 700 (22,6)
Magnesium mg (mmol) <20 (<0,82)

Annet

Vann g <5
Osmolariet mOsm/l 25
Osmolalitet mOsm/kg H20 30

Næringsinnhold 


